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Resumen

Las infecciones virales respiratorias son una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en todo el mundo, pero los métodos convencionales empleados para
combatirlas tienen efectos secundarios importantes. En la actualidad, es esencial
encontrar opciones de tratamiento que respalden estos métodos para prevenir y controlar
los sintomas vy, asi, reducir la gravedad de las infecciones virales del tracto respiratorio.
Por lo tanto, se debe crear un escenario adecuado donde la medicina alternativa a base

de hierbas y productos naturales actie contra los diferentes tipos de virus respiratorios.

Palabras clave: Medicina alternativa, Infecciones virales respiratorias, Virus, Hierbas

medicinales, Plantas medicinales
Abstract

Respiratory viral infections are one of the main causes of morbidity and mortality
worldwide, but conventional methods used to fight them off have significant side effects.
Nowadays, it is essential to find treatment options that support these methods to prevent

and control symptoms and, thus, reduce the severity of viral respiratory tract infections.
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Therefore, a center stage where alternative medicine based on herbs and natural

products act against different types of respiratory viruses.

Keywords: Alternative medicine, Respiratory viral infections, Virus, Medicinal herbs,

Medicinal plants

1. Introduccion

Los virus son los patégenos de mayor prevalencia en el tracto respiratorio. En realidad,
se estima que alrededor de 200 tipos diferentes de virus (incluidos los virus de influenza;
coronavirus;  rinovirus;  adenovirus;  metapneumovirus, especificamente el
metapneumovirus humano Al; ortoneumovirus; y virus sincicial respiratorio humano,
VSRH) pueden infectar las vias respiratorias humanas (Desforges et al., 2019). Estos
tipos de virus son conocidos como “virus respiratorios”. Las infecciones virales
respiratorias son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el
mundo. En promedio, una persona se infecta de tres a cuatro veces al afio, tomando en
cuenta los casos que no requieren atencion meédica. Los casos en los que ocurre una
reinfeccidén son altamente frecuentes, lo que sugiere que la inmunidad natural adquirida
no proporciona proteccién a largo plazo (Jiang, 2002). Los virus respiratorios tienen
propiedades y estrategias de replicacion diversas, asi que su efecto en el hospedero
puede dar como resultado una enfermedad casi intrascendente o una enfermedad grave

gue conduzca hasta la muerte (Ma, 2002).

Los virus han desarrollado mecanismos sofisticados para completar su ciclo de
replicacion dentro de la célula huésped. Estos mecanismos proporcionan dianas
celulares para la intervencion con agentes antivirales. La entrada en las células huésped
es el primer paso del ciclo de vida viral y su maquinaria ha demostrado ser un excelente

objetivo para la terapéutica antiviral (Li y Peng, 2013).

La situacion internacional actual de COVID-19 ha hecho que la sociedad esté mas al
tanto de las infecciones respiratorias a las que se es mas propenso de adquirir. Del
mismo modo, ha hecho que despierte el interés en la basqueda de alternativas para

evitar, combatir y eliminar cualquier infeccion de este tipo. Aunque actualmente no existe
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un medicamento para el tratamiento de COVID-19, el desarrollo de una vacuna contra
SARS-CoV-2 esta en progreso y hay un esfuerzo sustancial para disefiar un
medicamento especifico contra esta enfermedad. Sin embargo, aun falta tiempo para
demostrar la eficacia y la seguridad de cualquier agente nuevo contra este patdogeno. Los
farmacos empleados para infecciones respiratorias, como la ribavirina y los
corticosteroides, tienen efectos secundarios importantes (Koren et al., 2003). El uso
sistémico de ribavirina por via intravenosa u oral, por ejemplo, puede causar anemia
dosis dependiente y supresion de la médula 6sea, mientras que la aplicacion de ribavirina
en aerosol esta asociada con nauseas, dolores de cabeza vy, rara vez, broncoespasmo
(Auyeung et al., 2005).

Después de los brotes espontaneos de virus respiratorios avistados en los ultimos 20
afios, como el de 2002 y 2009, hubo un aumento en las investigaciones centradas en el
descubrimiento de farmacos y la prueba de nuevos medicamentos, hierbas y compuestos
naturales contra SARS-CoV, gripe y algunos tipos de influenza. Estas investigaciones
atrajeron el interés de los cientificos y promovieron mas estudios sobre el potencial de
los componentes herbales para el manejo de la infeccidén por virus respiratorios (Leung,
2007). Algunos estudios examinaron como la Medicina Tradicional China (MTC) particip6
en un enfoque de tratamiento integrador y mostré que la combinacion de hierbas con
medicamentos convencionales fue mas efectiva que el uso de medicamentos
convencionales solos (Jia y Gao, 2003). Se observé que las hierbas reducen
significativamente la dosis diaria promedio de farmacos, como metilprednisolona e
hidrocortisona en casos graves, y aminoran los efectos secundarios graves causados
por algunos otros medicamentos (Chen et al., 2007). En general, los estudios muestran
qgue los remedios naturales ayudan a reducir los sintomas de diferentes infecciones
respiratorias como disnea, tos, fatiga y malestar general, mientras algunas otras
investigaciones mencionan que la duracion media de estos sintomas, excepto dolores
de cabeza y mialgias, se acort6 relativamente y su intensidad disminuy6 en pacientes
tratados con compuestos de hierbas junto con medicamentos convencionales (Tong et
al., 2004). En conjunto, estos articulos de investigacidén ofrecen una perspectiva amplia
sobre las nuevas posibilidades de tratamiento que deben explorarse. Debido a que hoy
en dia existe una necesidad urgente de encontrar opciones terapéuticas que respalden

los métodos convencionales para ayudar en la prevencion, el tratamiento y el control de
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la sintomatologia, y disminuir la gravedad de las infecciones por virus respiratorios, se
sugiere el uso de la medicina alternativa, especificamente de hierbas medicinales y
productos naturales como agentes antivirales (Liu et al., 2012).

La medicina alternativa ha sido utilizada durante afios debido a que muestra una eficacia
favorable y una toxicidad tolerable, caracteristicas que la convierten en un posible
candidato profilactico contra infecciones virales respiratorias (Huang et al., 2020). En
México, el conocimiento empirico local sobre las propiedades medicinales de las plantas
es la base para su uso como remedios caseros. Habitualmente, muchas personas en
México y en otras partes del mundo aceptan que se pueden obtener efectos medicinales
beneficiosos al ingerir productos herbales. El interés clinico farmacologico en la eficacia
y la seguridad de los remedios herbales ha aumentado en los ultimos afios, debido a que
muchas personas se automedican con estos agentes. Hay un conocimiento limitado por
parte de los trabajadores del area de la salud sobre la farmacologia y la toxicologia de
los remedios herbales mas utilizados en los pacientes. Segun la medicina tradicional
mexicana, existen diversas estrategias de curacion y diferentes preferencias por ciertas
partes de la planta que se utilizan para tratar diversas enfermedades. Comunmente, se
acepta gue los efectos beneficiosos de las plantas medicinales se pueden obtener de los
componentes activos presentes en las plantas enteras, partes de la planta (como flores,
frutos, raices u hojas) o materiales vegetales o combinaciones de estos, ya sea en estado

crudo o procesado (De Smet, 2002).
2. Desarrollo

Existen diversas investigaciones que describen la eficacia de diferentes plantas
medicinales y su actividad contra diversos virus respiratorios, como se observa en la
Tabla 1. Es importante mencionar que para este estudio se seleccionaron nueve plantas
medicinales, tomando en cuenta la distribucion en el pais a partir de la plataforma
Enciclovida de la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad

(CONABIO) para su facil acceso y, al mismo tiempo, conocer su actividad antiviral.
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Tabla 1. Plantas medicinales efectivas contra virus respiratorios.

Planta Planta
Referencia (nombre |(nombre Funcion Virus afectado
cientifico) | comun)

Estado(s) donde se
puede encontrar***

Ags., B.C., B.C.S,,
Chis., Chih., CDMX,
Coah., Dgo., Gto.,
Gro., Hgo., Jal,

(Cock et al., . o . .
. Inhibe la actividad del nfluenza, *ADV3 Méx., Mich., Mor.,
2026‘?), 2(8?3)” et Allium cepa Cebolla virus Y #ADVAL Nay., N.L. Oax.
B Pue., Qro., S.L.P,
Sin., Son., Tams.,
Tlax., Ver., Yuc.,

Zac.

Ags., B.C., B.C.S,,
Chis, Chih., CDMX,
Inhibe la. si is Coah., Dgo., Gto.,
(Cocketal, Allium nur(]:léo?)r(?t:m;ess\llsiraﬁes l(\S/lrp., '\|/|-|.g?]., MJaI.,
2020), (Chavan - Ajo L Influenza ex., icn., or.,
et al,, 2016) sativum yla _actmdad N.L. Oax. Pue.,
polimerasa Qro., S.L.P.,, Sin.,
Son, Tams., Tlax.,

Ver., Zac.

B.C., Camp.,

Artemisia  Ajenjo SARS-CoVy Chis., Hgo., Jal.,

Méx., Mor., Nay.,
Oax., Pue., S.L.P.,
Ver., Yuc.

Union a Catepsina L.

annua dulce SARS-CoV-2

B.C., Camp.,
Chis., Hgo., Jal.,
Méx, Mor., Nay.,

Oax., Pue., S.L.P.,
Ver., Yuc.

(Fuzimoto, A. e
sidoro, C., 2020)
Unién a proteina S,
Citrus Naranja  receptor ACE2, 3CL-
aurantium  agria Proteasa y proteasa
similar a papaina

Virus ARN
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Camp., Chis.,
Chih., CDMX,
Gro., Hgo., Jal.,
(Bellavite y Mich., Mor., Nay.,

Donzelli, 2020) Unién a proteinas Oax., Pue., Q.R,,

' Citrus limon Limén Coronavirus

(Makni et al., espiga S.L.P,, Tab., Ver.,
2018) Yuc.
(Saiz de Cos y Efecto Coronavirus, €0l Nay., Qro,
Pérez, 2014), antiinflamatorio, evita virus de la QR.
(Taylory Curcuma tormenta de citocinas = parainfluenza
Leonard, lonaa Cdrcuma o citoquinas, efecto tipo 3 y virus
2011), 9 antiviral y supresor de sincicial
(Zahedipou et la replicacién del respiratorio
al., 2020) virus (VSR)
(Cocketal, e avptus Supresor de la Chis., CDMX, Hoo.,
2020), (Garawyi I byF Eucalipto lp 6 viral Influenza Jal., Méx., Mor.,
etal., 2020) globulus replicacion vira Oax., Tlax., Zac.
Impide el B.C., B.C.S.,, MéX.,
; ; Pue.
(.F uzimoto, A. e Vitis vinifera.  Uva progesamlento de las Virus ARN
sidoro, C., 2020) poliproteinas que se
traducen del ARN viral
Ags., Chis.,
(Mao et al., Zingiber Virus sincicial CDMX,Col, Jal.
2019), (Chang et off'cgnale Jengibre Antiviral, antiinflamatorio respiratorio Nay., N.L., Oax.,
al., 2013) ict Spiratorio - pye. . Q.R., Son.,
Ver., Yuc.

Abreviaturas utilizadas: *ADV3 (Adenovirus Tipo 3); **ADV41 (Adenovirus Tipo 21); **Ags.
(Aguascalientes), B.C. (Baja California), B.C.S. (Baja California Sur), Camp. (Campeche), Chis. (Chiapas),
Chih. (Chihuahua), CDMX (Ciudad de México), Coah. (Coahuila), Col. (Colima), Dgo. (Durango), Gto.
(Guanajuato), Gro. (Guerrero), Hgo. (Hidalgo), Jal. (Jalisco), Méx. (Estado de México), Mich. (Michoacan),
Mor. (Morelos), Nay. (Nayarit), N.L. (Nuevo Leédn), Oax. (Oaxaca), Pue. (Puebla), Qro. (Querétaro), Q.R.
(Quintana Roo0), S.L.P. (San Luis Potosi), Sin. (Sinaloa), Son. (Sonora), Tab. (Tabasco), Tams.
(Tamaulipas), Tlax. (Tlaxcala), Ver. (Veracruz), Yuc. (Yucatan), Zac. (Zacatecas).

1. Allium cepa (Cebolla)

La cebolla cominmente se utiliza en la cocina mexicana, aunque también se puede usar
en otras areas. Existen estudios que reportan su importante actividad antimicrobiana.

Esta planta puede secarse y conservarse por varios meses (Benkeblia, 2004), pertenece
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a la familia Allium, originaria de Asia Central, puede alcanzar de 80 a 150 cm de alturay,
hablando especificamente del tallo, sus hojas son alargadas, puntiagudas y el bulbo esta
formado por hojas distinguidas en bases foliares o vainas de reserva y proteccion
(CONABIO, 2020).

Hablando de su actividad antiviral, Chen et al. (2010) desarrollaron un trabajo
experimental para evaluar esta actividad en cinco plantas pertenecientes a la familia
Allium. En el caso de la cebolla, se demostré que tiene un nivel considerable de actividad
antiviral contra la infeccion por Adenovirus Tipo 3 (ADV3) y Adenovirus Tipo 41 (ADV41)

durante su periodo inicial de replicacion.
2. Allium sativum (Ajo)

Al igual que la cebolla, el ajo pertenece a la familia Allium; su ingrediente activo es la
alicina; ademas el extracto de ajo, especificamente metandlico y etandlico, reduce la
hemaglutinacion en 14%, es decir, disminuye la aglutinacién de los eritrocitos o glébulos
rojos, lo que demuestra su actividad contra la influenza (Chavan et al., 2016), actividad
de suma importancia, ya que en la temporada de influenza 2019-2020 en México se
presentaron 2,925 casos y hasta el 22 de noviembre de la temporada 2020-2021 se han
presentado 318 casos (DGE, 2020).

Entre las caracteristicas del ajo, se encuentra su tallo pequefio de 3 cm de didmetro y
una altura de 5 mm; sus hojas miden de 20 a 50 cm de longitud y de 1 a 3 cm de ancho
y estan compuestas por una vaina de forma cilindrica y un limbo aplanado, largo y
fistuloso; su bulbo esta compuesto por varios bulbillos, comunmente llamados “dientes

de ajo” (Ramirez et al., 2016).
3. Artemisia annua (Ajenjo Dulce)

El ajenjo dulce tiene su origen en China y su uso principal en aquel pais es en el
tratamiento de la malaria, ademas de la extracciébn de Artemisia para una droga
antipaludica (Acosta de la Luz y Castro, 2009). Esta planta es una herbacea anual,
aromatica que se da en todo el mundo, presenta un porte erecto, por lo regular de tallo

unico, en algunos casos se encuentra poco ramificada y alcanza alturas de entre 70 y

Revista RD, Ao 7, No. 19, 2021, pp. 26-46




PD'I CUAP ISSN 2448-5829

160 cm, aunque su desarrollo depende de la rigueza en nutrientes del substrato. Es una

planta de polinizacion cruzada, producida ya sea por el viento o los insectos.

En 1972, se descubrié que algunos compuestos principales como la artemisinina y sus
derivados, que se encuentran en las hojas de la planta, tienen un gran potencial
terapéutico. En 2020, Fuzimoto e Isidoro recopilaron informacion sobre su actividad
antiviral, reportando que el acetato de aurantiamida derivado de esta misma planta tiene
una actividad inhibidora de la infeccién por SARS-CoV.

4. Citrus aurantium (Naranja Agria)

La naranja agria es un arbol perennifolio que alcanza una altura de 7 a 8 m, presenta
hojas elipticas de color verde oscuro brillante, tiene flores bisexuales con pétalos
carnosos Yy glandulares. Su fruto es globoso y tiene una céscara, que cuando esta
madura, es glandular y aspera, su pulpa es su caracteristica mas notable, ya que de ésta
surge su nombre, pues el sabor es amargo acido (Missouri Botanical Garden, 2020). La
cascara es la parte que contiene mas aceites esenciales de relevancia terapéutica, como
citral, limoneno y diversos bioflavonoides citricos (hesperidina, neohesperidina, naringina
y rutina) que presentan un efecto antiviral (Suryawanshi, 2011). Ademas, contiene
compuestos con capacidad de unidén a proteina S, receptor ACE2, 3CL-Proteasa y
proteasa similar a papaina (Fuzimoto e lIsidoro, 2020), sitios clave en el proceso

infeccioso de los virus.
5.  Citrus limon (Limén)

El limén es muy rico en importantes compuestos naturales, como &cido citrico, acido
ascorbico, minerales, flavonoides y aceites esenciales. Por lo tanto, sus caracteristicas
particulares como el compuesto fendlico y, en particular, el contenido de flavonoides ha
propiciado su uso en nuevos campos como la farmacologia y la tecnologia alimentaria
(Makni et al., 2018). Entre los flavonoides, la hesperidina ha atraido recientemente la
atencion de los investigadores, ya que se une a las proteinas clave del coronavirus. La
energia de union de la hesperidina a estos importantes componentes es baja, o que

sugiere que podria realizar una accion antiviral eficaz (Bellavite y Donzelli, 2020).

Revista RD, Ao 7, No. 19, 2021, pp. 26-46




PD'I CUAP ISSN 2448-5829

6. Curcumalonga (Curcuma)

El Comité de Productos Medicinales Herbales (HMPC, acrénimo inglés para Committe
on Herbal Medicinal Products) adopt6 al rizoma de la circuma como producto medicinal
el 12 de noviembre de 2009. Los responsables de la bioactividad de la carcuma son los
curcuminoides, especialmente la curcumina, compuesto fendlico del metabolismo

secundario (Saiz de Cos y Pérez, 2014).

La curcumina tiene un uso histérico bien documentado en la medicina china, hindu y
ayurvédica. Se ha utilizado para una variedad de trastornos, desde afecciones

respiratorias y problemas digestivos hasta dispepsia y cancer (Taylor y Leonard, 2011).

La curcumina ha mostrado actividades antivirales contra diferentes tipos de virus, entre
los cuales se encuentran algunos virus respiratorios como coronavirus, virus de la
parainfluenza tipo 3 y virus sincicial respiratorio (VSR). Se ha demostrado que el
tratamiento con curcumina puede modificar la estructura de la proteina de superficie en
los virus, bloqueando asi la entrada de virus y modulando las cascadas de sefalizacion
intercelular que son esenciales para la replicacion eficaz del virus (Zahedipou et al.,
2020). Se ha observado la capacidad de la curcumina para regular la sefial de las
citoquinas, que son un tipo de moléculas proinflamatorias. Esta capacidad
antiinflamatoria en parte se debe a su capacidad de inhibir la sintesis de prostaglandinas

inflamatorias (Saiz de Cos y Pérez, 2014).
7. Eucalyptus globulus (Eucalipto)

El arbol de eucalipto azul puede llegar a medir hasta 50 m, sus hojas son blancas,
alargadas de 25 cm de largo y su fruto es de 1.5 cm en forma de estrella. Sin embargo,
debido a que es de rapido crecimiento, absorbe gran cantidad de agua empobreciendo

el habitat y ocasionando la desecacion del suelo (Biodiversidad Mexicana, 2020).

Aunque el eucalipto es considerado un arbol invasivo y exético en México (CONABIO,
2019), contiene multiples usos antimicrobianos. Especificamente para la actividad
antiviral, Vimalanathan y Hudson (2014) evaluaron la actividad de los aceites esenciales

de este arbol contra el virus de la influenza, demostrando que para el eucalipto en fase
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de vapor y sus compuestos aislados (citronelol y eugenol) tienen una actividad

antiinfluenza después de 10 minutos de exposicién en una concentracion de 3.1 pL/mL.
8.  Vitis vinifera (Uva)

La vida es una planta epifita capaz de alcanzar hasta 30 m, aunque los viticultores la
podan para reducirla a un arbusto de 100 cm. El tronco es tortuoso, su corteza es gruesa
y aspera, y sus flores pueden ser tanto hermafroditas como unisexuales y estan reunidas
en paniculas laterales opuestas a las hojas. El fruto es una baya globosa que contiene
de 2 a 4 semillas ovoides (Valdés et al., 1987). Aunque el fruto de esta planta, la uva, es
ampliamente usada para la produccién de vino, gracias a su contenido fendlico, también
puede ser utilizada como agente antibacteriano, antifiUngico, antioxidante y antiviral. Esta
Ultima actividad esta reportada a una concentracion méaxima no téxica de 16 ug/mL, que

puede inhibir los virus de parainfluenza (Orhan et al., 2009).
9. Zingiber officinale (Jengibre)

El jengibre es una especia y una planta medicinal ampliamente utilizada que contiene
muchas sustancias bioactivas, como compuestos fendlicos y terpénicos. Se ha
descubierto que el jengibre tiene muchas propiedades que le proporcionan
caracteristicas bioldgicas para la prevencion de la inflamacién y la aparicion del cancer,
y actividades antioxidantes y antimicrobianas. Ademas, ciertos estudios han demostrado
gue el jengibre posee el potencial para prevenir y controlar diferentes enfermedades,
como enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares, obesidad, diabetes
mellitus, nauseas y emesis inducidas por quimioterapia, y trastornos respiratorios (Mao
et al., 2019).

Chang et al. (2013) usaron lineas celulares del tracto respiratorio humano superior (HEp-
2) e inferior (A549) para probar que el jengibre, fresco o seco, podria inhibir eficazmente
la formacién en placa inducida por infeccion por virus sincicial respiratorio humano
(VSRH), causante de resfriados comunes, bronquitis y neumonia. El estudio demostrd

claramente que el jengibre fresco tiene efectos antivirales contra el VSRH.

El jengibre y sus componentes bioactivos, incluidos 6-gingerol, 8-gingerol, 6-shogaol,

citral y eucaliptol, tienen efectos protectores contra los trastornos respiratorios a traves
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de la induccién de la relajacion en el musculo liso de las vias respiratorias y la atenuacion

de la resistencia y la inflamacién de las vias respiratorias (Mao et al., 2019).
3.  Conclusion.

Las nueve plantas medicinales revisadas en el presente estudio (Figura 1) han
demostrado su actividad como sustancias antivirales contra diferentes tipos de virus
respiratorios. A lo largo del tiempo, estas plantas medicinales han probado su capacidad
de inhibir las vias de la proteina del huésped viral y de interferir en diferentes etapas del
ciclo de vida de éste, como la entrada viral en la célula huésped, la fusion de membranas
y los procesos de transcripcion, traduccion, replicacién, ensamblaje y liberacion viral. Los
datos sugieren que los compuestos de estas plantas ofrecen un enorme potencial como

opciones terapéuticas para respaldar los protocolos de tratamiento de infecciones virales.

Figura 1. A) Allium cepa (Cebolla), B) Allium sativum (Ajo), C) Artemisia annua (Ajenjo dulce), D) Citrus
aurantium (Naranja agria), E) Citrus limon (Limén), F) Curcuma longa (Curcuma), G) Eucalyptus globulus

(Eucalipto), H) Vitis vinifera (Uva), 1) Zingiber officinale (Jengibre).
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La composicion de remedios naturales para inhibir o bloquear las diferentes vias de
proteinas del huésped viral seguramente se convertirdn en poderosos aliados en la lucha
contra la infeccion actual de SARS-CoV-2 y de cualquier otro tipo de virus causante de
afecciones respiratorias. Una férmula herbal que contenga diferentes tipos de hierbas
con cientos de compuestos podria intervenir en diferentes vias, incluso en algunas que
aun no se conocen. Por consiguiente, es probable que las férmulas a base de estas
plantas utilizadas para infecciones virales puedan, ademas de inhibir maltiples vias de
proteinas, ofrecer efectos antiinflamatorios, antipiréticos, anti complementarios,
antitéxicos, analgésicos, inmunomoduladores y de anti fibrosis pulmonar. Sin embargo,
investigaciones posteriores podrian proporcionar una perspectiva mas amplia sobre la
eficacia y la seguridad de estas plantas y sus sustancias aisladas para que se usen de
manera independiente o combinada y para que se desarrollen medicamentos a base de

ellas.
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