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Eluso cotidiano de utensilios de maquillaje como brochasy esponjas representa una
practica extendida a nivel global; sin embargo, su higiene suele ser subestimada.
Estos objetos, al entrar en contacto directo con la piel, pueden convertirse en
reservorios de microorganismos si no se limpian ni almacenan adecuadamente. En
este estudio se analizaron 60 utensilios de maquillaje (30 brochas y 30 esponjas)
pertenecientes a mujeres del estado de Puebla, México. Se observo que el 40 %
presentaba crecimiento bacteriano, siendo las esponjas las mas contaminadas. Se
identificaron bacterias propias de la microbiota cutdnea, asi como microorganismos
oportunistasasociadosaambientes humedos. Losresultados destacan laimportancia
de prdcticas basicas de higiene para prevenir posibles afecciones cutaneas y
subrayan la necesidad de generar conciencia sobre los riesgos microbiolégicos en
objetos de uso cotidiano
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Abstract

Makeup tools such as brushes and sponges are widely used in daily life; however, their
hygiene is often overlooked. Due to their direct contact with the skin, these objects can
become reservoirs of microorganisms if not properly cleaned and stored. In this study,
60 makeup tools (30 brushes and 30 sponges) from women in Puebla, Mexico, were
analyzed. Results showed that 40% exhibited bacterial growth, with sponges being
the most contaminated. Both skin microbiota and opportunistic bacteria associated
with humid environments were identified. These findings highlight the importance of
hygiene practices and raise awareness about microbiological risks in everyday objects.

Keywords: makeup, bacteria, skin microbiota, hygiene, contamination.

Objetivo

Evaluar la presenciay el nivel de contaminacién bacteriana en utensilios de maquillaje
de uso cotidiano (brochas y esponjas) en mujeres del estado de Puebla, asi como
analizar su relacién con los habitos de limpieza y almacenamiento, con el fin de
identificar posibles riesgos para la salud cutdnea y promover practicas adecuadas
de higiene.
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Introduccion
El maquillaje més all4 de la estética

El maquillaje ha acompafiado a la humanidad
desde tiempos antiguos como una expresion
cultural, social y estética (Eldridge, 2015).

Enlaactualidad, suuso cotidiano forma parte de
rutinas personales enmillones de personasalrede-
dordel mundo. Sin embargo, detrds de esta prac-
ticaaparentemente inofensiva, existe unaspecto
poco explorado: surelacién conlamicrobiologia.
Los utensilios de maquillaje —especialmente
brochas y esponjas— no solo distribuyen pro-
ductos cosméticos, sino que también interac-
than directamente con la superficie de la piel,
facilitando el intercambio de microorganismos
(Kajita & Nakamura, 2021).

La piel: un ecosistema vivo

La piel humanaalberga una comunidad diversa
de microorganismos conocida como microbiota
cutdnea (Grice & Segre, 2011; Byrd etal., 2018).

Este ecosistema incluye bacterias, hongos 'y
virus que, en condiciones normales, cumplen
funciones protectoras (Dreno etal., 2016). No
obstante, cuando este equilibrio se altera —por
ejemplo, mediante laintroduccién de bacterias
externas— pueden desarrollarse afecciones
como foliculitis, dermatitis o infecciones opor-
tunistas (Matsuoka et al., 2006).

Objetos cotidianos como reservorios bacterianos

Diversos estudios han demostrado que los
objetos de uso personal pueden funcionar
como reservorios de bacterias, especial-
mente cuando no se limpian adecuadamente
o0 se almacenan en condiciones inadecua-
das (Otter et al., 2013; Scott et al., 2009).
En el caso de los utensilios de maquillaje, estos
factores se combinan con residuos cosméticos
y humedad, creando condiciones ideales para
el crecimiento microbiano (Agi et al., 2023;
Attar & Imam, 2025).
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iQueé se investig6?

Conelobjetivode evaluarlacontaminaciénbacte-
riana en utensilios de maquillaje, se analizaron 60
muestras (30 brochasy 30 esponjas) pertenecien-
tes a 30 mujeres del estado de Puebla. Ademas,
serecabd informacién sobre habitos de uso, fre-
cuencia de limpiezay lugar de almacenamiento.

iComo se realiz6 el analisis?

Las muestras fueron procesadas mediante téc-
nicas microbiolégicas convencionales. Se utili-
zaron medios de cultivo especificos, incluyendo
agarcromogénico universal, que permite laiden-
tificacién preliminar de bacterias mediante cam-
bios de colorenlas colonias enunperiodo de 24
horas. Este tipo de metodologia ha sido amplia-
mente utilizada para detectarmicroorganismos
ensuperficies de uso cotidiano (Liu etal., 2020).

Lo que muestran las im4genes del laboratorio

Las placas de cultivo revelaron colonias bac-
terianas con distintas coloraciones, lo que
permitié suidentificacién preliminar mediante
caracteristicas fenotipicas. (figura 1)

¢Qué revelaron los resultados?
Los hallazgos mostraron que:

+  EI60% delosutensiliosnopresento cre-
cimiento bacteriano detectable

+  EI40 % present6 contaminacion bacte-
riana

+ Algunos utensilios mostraron multiples
especies bacterianas

Resultados similares han sido reportados en
estudios previos sobre utensilios cosméticos,
donde se observaunaaltavariabilidad enlacarga
microbiana (Attar & Imam, 2025).
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Figura 1. Colonias bacterianas obtenidas de utensilios de maquillaje en agar cromogénico.
Las colonias bacterianas presentan diferentes coloraciones y morfologfas, lo que permite su identificacién preli-
minar. Este tipo de medio facilita la diferenciacién de microorganismos presentes en superficies de uso cotidiano.

Fotografias tomadas por Luis Gustavo Dominguez Garcia
Bacterias encontradas: més all4 de lo esperado

Entre las bacterias detectadas se encontraron siella pneumoniae, las cuales estan asociadas
microorganismos propios de la piel, asi como concontaminaciénambiental y puedenactuar
bacterias oportunistas. Entre ellas destacan como patégenosoportunistas (Agietal., 2023;
Escherichia coli, Enterococcus faecalis y Kleb- Flores etal., 2014).

Grafico de frecuencias de bacterias
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Figura 2. Distribucién porcentual de bacterias aisladas.
Se muestran las frecuencias relativas de cada especie bacteriana en la muestra analizada: Klebsiella
pneumoniae (36.7%), Staphylococcus aureus (30.0%), Staphylococcus epidermidis (26.7%), Enterococcus
faecalis (23.3%), Bacillus subtilis (20.0%), Escherichia coli (13.3%) y Pseudomonas aeruginosa (3.3%). Los

valores sobre cada barra indican el porcentaje correspondiente.
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Brochas vs esponjas: una diferencia clave

Las esponjas mostraron mayor contaminacion
que las brochas. Esto se debe a su estructura
porosa, su capacidad pararetenerhumedady
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la dificultad para su secado completo, lo que
favorece la proliferacién bacteriana (Wong
etal., 2022).

Contaminacion en utensilios de maquillaje
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Figura 3. Comparacién de la frecuencia de contaminacién bacteriana entre utensilios

de maquillaje. Las esponjas presentan mayor contaminacién bacteriana que las

brochas, debido a su estructura porosa y retencién de humedad.

El bafio: un punto critico de contaminacion

Elbafiorepresentaunode losambientes domésti-
cos conmayor potencial de contaminacién micro-
biolégica, debido alacombinacién de humedad
constante, ventilacién limitaday generaciénde
aerosoles durante el uso del sanitario. Estas con-
diciones favorecen la supervivencia, dispersion
y depdsito de microorganismos en superficies
y objetos de uso cotidiano (Flores et al., 2014;
Otteretal., 2013).

Uno de los principales mecanismos de contami-
nacién eslaaerosolizacionde particulas durante
la descarga del inodoro, fenémeno conocido
como toilet plume. Este proceso puede disper-
sar microorganismos provenientes del tracto
gastrointestinal hacia el aire y depositarlos en
superficies cercanas, incluyendo lavabos, enci-
merasy objetos personales (Chawla et, al. 2023).

Enconsecuencia, utensilios como brochasy espon-
jas de maquillaje almacenados en este entorno
pueden contaminarse indirectamente, aun sin
contacto directo con fuentes visibles de suciedad.

Ademas, laaltahumedad caracteristica del bafio
creaunmicroambiente ideal para la persistencia
y proliferacién bacteriana.

Adiferenciade superficies secas, donde muchos
microorganismos no sobreviven porlargos perio-
dos, las condiciones himedas permiten que
bacterias como Escherichia coli, Enterococcus
faecalis o Klebsiella pneumoniae mantengan su
viabilidad por mas tiempo (Flores et al., 2014).

A esto se suma que los utensilios de maquillaje,
especialmente las esponjas, poseen estructuras
porosas queretienenaguay residuos cosméticos.

Esta combinaciéon de nutrientes y humedad
favorece la formaciéon de nichos microbianos
donde las bacterias pueden multiplicarse
(Wong etal., 2022).

En conjunto, estos factores convierten al bafio
en un punto critico de contaminacioén, donde
la interaccién entre condiciones ambientales
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y practicas de almacenamiento inadecuadas
incrementa el riesgo de que los utensilios de
maquillaje actiien como reservorios de microor-
ganismos potencialmente patdégenos.

¢Por qué importa este problema?

Aunque muchas de las bacterias identificadas
en este estudio forman parte de la microbiota
normal de la piel, su presencia en utensilios de
uso cotidiano no debe subestimarse. Cuando
estos objetos no se limpian adecuadamente,
puedenactuarcomo vehiculos de transferencia
de microorganismos, favoreciendo su acumula-
ciény reintroduccion constante en la piel.

Este proceso es especialmente relevante en
personas con condiciones cutdaneas comoacné,
irritacion o pequenas lesiones, donde la barrera
protectorade la piel se encuentra comprometida.
En estos casos, bacterias oportunistas pueden
colonizarcon mayor facilidad y contribuir al desa-
rrollo de infecciones oal empeoramiento de afec-
ciones dermatolégicas (Matsuoka etal., 2006).

Ademas, la detecciéon de bacterias asociadas
a contaminacion ambiental, como Escherichia
coli o Enterococcus faecalis, pone en evidencia
que los utensilios de maquillaje no solo reflejan
lamicrobiota propia de la piel, sino también las
condiciones del entorno en el que se almacenan
(Flores etal.,2014). Estorefuerzalaideade que
practicas cotidianas aparentemente inofensivas,
como guardar los utensilios en el bafio, pueden
incrementar el riesgo microbiolégico.

Desde una perspectiva de salud publica, estos
hallazgos son relevantes porque evidencian
coémo objetos comunes pueden convertirse en
reservorios de microorganismos si no se manejan
adecuadamente. A diferencia de otros riesgos
mas visibles, lacontaminacién microbiana esinvi-
sible, lo que dificulta la percepcion del peligro
y reduce la adopcién de medidas preventivas.

Sin embargo, este riesgo puede mitigarse facil-
mente mediante acciones simples, como la
limpiezaregularde los utensilios, susecado com-
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pletoy sualmacenamiento en ambientes secos
y ventilados. Estas practicasno soloreducenla
cargamicrobiana, sino que también contribuyen
al mantenimiento del equilibrio de lamicrobiota
cutdnea (Kampf, 2018).

En conjunto, comprender la microbiologia de
los objetos de uso cotidiano permite generar
conciencia sobre la importancia de la higiene
personal mas alla de lo evidente, y resalta la
necesidad de incorporar habitos preventivos
enlavidadiaria para protegerlasalud de la piel.

Conclusion

Los utensilios de maquillaje pueden convertirse
en reservorios invisibles de bacterias cuando
no se higienizan ni almacenan correctamente.
Este estudio resalta la importancia de promo-
ver habitos de higiene adecuados y de generar
conciencia sobre losriesgos microbiolégicos en
objetos de uso cotidiano.
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