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Resumen

La malaria o paludismo es una enfermedad conocida desde la antigüedad y ha sido 
la causante de miles de muertes alrededor del mundo hasta el día de hoy. Ésta es 
transmitida al ser humano por la picadura de mosquitos infectados por el parásito 
Plasmodium. Se han establecido diversos tratamientos para tratar a la malaria, sin 
embargo, en la actualidad el parásito ha desarrollado resistencia a diversos fármacos, 
por consiguiente, se han buscado alternativas para combatir a esta enfermedad, por lo 
que diversos investigadores han centrado sus estudios en fitofármacos con actividad 
antimalárica. En este artículo se describe de manera general cómo actúa el parásito 
en el cuerpo humano, sus síntomas, su historia y los tratamientos para la malaria. 
Además, se destacan los fitoquímicos, así como las plantas que los contienen y que 
son usadas como tratamiento naturista de esta enfermedad.

Palabras clave:Palabras clave: Malaria, Plasmodium, fitoquímicos, actividad antimalárica.

Abstract

Malaria is a disease that has been known since ancient times and has caused thousands 
of deaths around the world to this day. It is transmitted to humans by the bite of 
mosquitoes infected with the Plasmodium parasite. Various treatments have been 
established to treat malaria; however, the parasite has now developed resistance to 
various drugs. Therefore, alternative approaches to combat this disease have been 
sought, and many researchers have focused their studies on phytopharmaceuticals 
with antimalarial activity. This article provides a general description of how the parasite 
acts in the human body, its symptoms, its history, and the current treatments for 
malaria. In addition, it highlights phytochemicals, as well as the plants that contain 
them, which are used as natural treatments for this disease. 

Keywords:Keywords: Malaria, Plasmodium, phytochemicals, antimalarial activity.
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Introducción
Malaria

La malaria, conocida también como paludismo, 
es una enfermedad mortal, que en la mayoría de 
los casos se transmite por la picadura de mos-
quitos hembra del género Anopheles (Imagen 1), 
infectadas por el parásito Plasmodium, aunque 
existen otros medios de transmisión menos fre-
cuentes (transfusiones sanguíneas o agujas 
contaminadas). Esta enfermedad se puede curar 
con un tratamiento adecuado. 

Existen cinco especies de Plasmodium causan-
tes de malaria en el ser humano, y dependiendo 
el agente causal son los síntomas que muestra 
el paciente. 

Plasmodium falciparum es el más mortífero y, 
cuando la malaria es grave, los síntomas inclu-
yen coma (malaria cerebral), hiperpirexia, con-
vulsiones, hipoglucemia, anemia grave, edema 
pulmonar agudo, lesión renal aguda, hemorragia 
espontánea y coagulopatía, acidosis metabó-
lica y coma. P. vivax es el más común fuera de 
África Subsahariana y se considera benigna, sin 
embargo, puede llegar a ocasionar una malaria 
grave, los síntomas que presenta son anemia 
grave, trombocitopenia, edema pulmonar aguda 
y, con menos frecuencia, malaria cerebral, pan-
citopenia, ictericia, rotura esplénica, hemoglo-
binuria, insuficiencia renal aguda y coma. Las 
especies P. malarie y P. ovale, son menos comunes. 
Por otra parte, P. knowlesi es un parásito que nor-
malmente infecta a los simios, pero en ocasiones 
puede transmitirse a los humanos, causando 
malaria en zonas boscosas del sudeste asiático y 
la India (Organización Panamericana de la Salud 
& Organización Panamericana de la Salud, 2023). 
En la Figura 1 se muestra la distribución de las 
especies de Plasmodium reportadas a nivel mun-
dial de acuerdo con los casos de origen local. 

Figura 1. Mapa con la distribución de la identificación de casos causados por las especies de P. falciparum, P. vivax, casos 

mixtos y especie desconocida que predominan en los países con casos autóctonos del año 2023 (WHO, 2024).

Imagen 1. Mosquito hembra del género Anopheles (The 

Editors of Encyclopaedia Britannica, s/f).
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Estadísticas a nivel mundial y en México

En el año 2023, la OMS reportó que hubo 263 
millones de casos en 93 países y alrededor de 
597,000 muertes en 83 de ellos. El continente 
africano es la región más afectada con el 94 % 
de los casos totales con un 95 % de las muertes, 
de las cuales el 76 % fueron niños menores de 
5 años (OMS, 2024). 

Aunque esta enfermedad se encuentra en pro-
ceso de eliminación en México, en 2024 se regis-
traron 576 de casos importados, (adquirido de 
países en donde es endémico) en 22 Estados 

(Figura 2), lo que representó un incremento del 
92.6% de casos en comparación con lo repor-
tado en 2023, causados por tres especies del 
parásito: P. vivax, P. falciparum y P. ovale. (Secre-
taría de Salud, 2025).

Con respecto a los casos autóctonos, se regis-
traron 260 casos en el año 2024 causados por 
P. vivax con respecto a 44 casos del 2023 en 
las entidades de Chiapas, Oaxaca, Campeche y 
Chihuahua, como se puede apreciar en la Figura 
3 (Secretaría de Salud, 2025).

Figura 2. Mapa de México en donde se señalan con distintas tonalidades de verde 

los Estados con casos importados en 2024 (Secretaría de Salud, 2025).

Figura 3. Estados de México con casos autóctonos confirmados por Plasmodium 

vivax en 2024 (Secretaría de Salud, 2025).
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Ciclo vital del parásito

El ciclo de vida de Plasmodium falciparum invo-
lucra dos etapas de vida asexual dentro del 
huésped humano y una etapa sexual dentro del 
mosquito vector, es decir, de los mosquitos que 
contienen y transmiten el parásito al ser humano 
(Salinas et al., 2019) (Figura 4). 

Todo comienza cuando el mosquito Anophe-
les (Imagen 1) pica al humano y se inyectan 
los esporozoítos,esporozoítos, que son la forma inicial del 
parásito, desplazándose por el torrente san-

guíneo hasta llegar al hígado para infectar sus 
células (hepatocitos),(hepatocitos), dando comienzo a la pri-
mera etapa denominada ciclo exoeritrocíticociclo exoeritrocítico 
(esquizogonia) (Kingston & Cassera, 2022), en 
donde el parásito pasa por varias etapas de 
desarrollo que concluyen con la formación de 
miles de merozoítos, merozoítos, que son la forma del pará-
sito extracelular más pequeña, los cuales serán 
liberados de los hepatocitoshepatocitos para adherirse e 
invadir a los eritrocitoseritrocitos (glóbulos rojos), y dar 
inicio a la etapa sanguíneaetapa sanguínea (Salinas et al., 2019).

Figura 4. Ciclo de vida de P. falciparum (A y C) Eritrocito no infectado, (B y D) eritrocito infec-

tado con el parásito P. falciparum. (Tilley et al., 2011) Creada en https://BioRender.com

Después de la invasión, se da inicio a la segunda 
etapa asexual dentro de la vacuola parasitófora, 
que es como una cápsula que el parásito crea 
para vivir dentro del eritrocito sin ser destruido, 
se conoce como esquizogonía intraeritrocíticaesquizogonía intraeritrocítica 
o ciclo de vida eritrocítico asexual y se repite 
en ciclos que duran alrededor de 48 horas. Se 
lleva a cabo en cuatro etapas clasificadas en 
anillo, trofozoíto, esquizonteanillo, trofozoíto, esquizonte y termina con 
la rupturaruptura de la célula en donde se liberan los 
merozoítosmerozoítos hijos, éstos invaden a otros eritroci-eritroci-

tostos, prolongando la etapa sanguínea. Este ciclo 
de constante invasión es el responsable de los 
síntomas de la malaria, como anemia, fatiga y 
fiebre. Durante la etapa sanguínea, un pequeño 
porcentaje de merozoítosmerozoítos se convierten en 
gametocitosgametocitos y se mantienen en la sangre hasta 
que son absorbidos por un mosquito hembra 
del género AnophelesAnopheles, iniciando la única etapa 
sexual del ciclo de vida dentro del mosquito 
(Salinas et al., 2019; Kingston & Cassera, 2022)
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Fármacos usados contra la malaria

Los medicamentos empleados no se han mante-
nido totalmente vigentes a lo largo del tiempo 
debido a la resistencia desarrollada por el pará-
sito o a la aparición de efectos secundarios. En 
la Figura 5 se muestran las estructuras químicas 
de los compuestos que han sido más utilizados 
en el tratamiento de la malaria.

Entre ellos, la cloroquinacloroquina se continúa usando 
(Figura 5), ya que está recomendada para la 
especie P.vivax, siempre y cuando el parásito 
sea aún sensible al medicamento. La primaquinaprimaquina 
(Figura 5) se utiliza para prevenir recaídas por 
los parásitos P.vivax y P. ovale (OMS, 2024).

Figura 5. Estructuras químicas de fármacos antimaláricos más utilizados (Modificada de Tse et 

al., 2019).ceptos de la bioeconomía y de la economía circular. Fuente: Chatterjee et al. (2025)

Plantas medicinales de México para el tratamiento de la malaria

En México, la medicina tradicional, que es el 
uso de plantas medicinales, ha sido de gran 
apoyo para el tratamiento de diversas enferme-
dades, incluida la malaria, por lo que se tiene 
un registro de diversas plantas que ayudan 
a tratar a esta enfermedad (Tabla 1) (Aguilar 
Contreras et al., 1998).

El arrocilloarrocillo (Parthenium hysterophorus L.) 
(Figura 6.A) también conocida como Altamisa, 
es una hierba que puede ser encontrada desde 
la zona norte (Estados de Chihuahua y Nuevo 
León) hasta la región centro-este (Veracruz y 
Puebla) y suroeste (Guerrero) (Hanan Alipi & 
Mondragón Pichardo, 2009). Es usada por la 
población cociendo sus hojas en infusión para 
ser tomada antes de cada comida. Además, el 
enfermo se debe bañar cada tercer día con el 

cocimiento de la verbenaverbena (Figura 6.B) (Verbena 
litoralis H.B.K.) y no exponerse al aire después 
del baño. (Aguilar Contreras et al., 1998). El 
guayacánguayacán (Figura 6.C) (Acosmium panamense) 
y la damianadamiana (Figura 6.D) o hoja de fibre (Tur-
nera diffusa) son plantas que antiguamente 
se utilizaban en baños y en infusiones para el 
tratamiento de la malaria. En el guayacán se 
emplea la corteza, mientras que en la hoja de 
fiebre se utiliza la parte aérea —tallo, hojas, 
flores y frutos (Frei et al., 1998). BayetillaBayetilla, 
también conocida como coralillo o tres hoji-
tas (Hamelia patens Jacq.) (Figura 6.E), es una 
planta arbustiva que se encuentra en regiones 
de clima cálido y semicálido. Es usada para 
tratar a la malaria preparando una infusión 
con 3 hojas para posteriormente ser tomada 
(Aguilar Contreras et al., 1998).
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Figura 6. (A) Hierba arrocillo y la estructura de Parthenin (Hanan Alipi, A. M., & Mondragón Pichardo 2009, 

2009). (B) Verbena con la estructura de verbenalina, fotografía de Pedro Tenorio Lezama (Hanan Alipi & 

Mondragón Pichardo, 2009). (C) Planta de guayacán y estructura de la quinolizidina (CONABIO, 2024). (D) 

Planta damiana y la estructura de luteolina (CONABIO, 2024). (E) Planta bayetilla, fotografía por Pedro 

Tenorio Lezama (Hanan Alipi & Mondragón Pichardo, 2009) y estructura química de pteropodina. 

Nombre popularNombre popular Nombre científicoNombre científico Familia botánicaFamilia botánica

Ajo Allium sativumAllium sativum L. LILIACEAE

Altamisa Parthenium hysterophorusParthenium hysterophorus L. COMPOSITAE

Amapola Papaver somniferumPapaver somniferum L. PAPAVERACEAE

Anemats (L. Mixe) Russelia sarmentosaRusselia sarmentosa Jacq. SCROPHULARIACEAE

Campana bomol Brugmansia arborea (L.) Lagerh SOLANACEAE

Cempazuchil Tagetes erecta L. COMPOSITAE

Copalchi Coutarea latiflora Moc. & Sessé RUBIACEAE

Copalchi Hintonia latiflora var leiantha (DC.) Bullock RUBIACEAE

Fresno Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh. OLEACEAE

Guayacán Acosmium panamense (Benth.) Yakovzelev LEGUMINOSAE

Sikaxinga (L. Mixe) Polymnia maculata Cav. COMPOSITAE

Tres hojitas Hamelia patens Jacq. RUBIACEAE

Xjo’oyok (L. Maya) Morinda yucatanensis Greenm. RUBIACEAE

Verbena Verbena litoralis H.B.K. VERBENACEAE

Nota: Los nombres botánicos tienen el siguiente formato: género (en cursiva, con mayúscula) y el epíteto es-

pecífico o especie (en cursiva y minúscula). La abreviatura del autor (ej. L. para Linneo) indica quién describió 

la especie. Si el autor aparece entre paréntesis (ej. (L.)), la especie fue originalmente descrita en otro género.

Tabla 1. Plantas medicinales utilizadas en México para el tratamiento de la malaria.
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Clasificación de fitoquímicos para el tratamiento de la malaria

Actualmente, la Organización Mundial de la 
Salud menciona que el tratamiento más eficaz 
contra P. falciparum es la polifarmacoterapia, 
que es el uso de varios medicamentos para tratar 
la enfermedad, combinando a la artemisinina 
con algún otro medicamento (Terapia Combi-
nada basada en Artemisinina (ACT)) (Rathod 
et al., 2022). 

La artemisininaartemisinina o Qinghaosu es un compuesto 
que fue extraído de las hojas de la hierba Arte-
misia annua (Qinghao) (Figura 7).  Esta hierba ha 
sido utilizada desde hace más de 2000 años en la 
medicina tradicional China como medicamento 
antimalárico. Es un fármaco eficaz contra la espe-

cie P. falciparum (Qinghaosu Antimalaria Coor-
dinating Research group, 1979; Tse et al., 2019)

Una amplia variedad de compuestos de origen 
vegetal (fitoquímicos) ha demostrado activi-
dad antimalárica, clasificándose en alcaloides, 
flavonoides, terpenoides, quinonas, cumarinas, 
compuestos fenólicos, poliacetilenos, xantonas, 
esteroides y lignanos (Amoa Onguéné et al., 
2013). Aunque el mecanismo responsable de 
esta actividad biológica aún no se ha esclare-
cido, la identificación de dianas terapéuticas 
moleculares representa un área clave para el 
diseño de fármacos específicos basados en 
fitoquímicos.

Figura 7. Planta Artemisia annua y estructura química de la artemisinina (Kingston & Cassera, 2022) 

Alcaloides

Algunos alcaloides identificados con actividad 
antimalárica son la casiarina Acasiarina A (Figura 8) aislada 
de las hojas de Cassia siamea (Kingston & Cas-
sera, 2022), usada tradicionalmente en Indonesia 
para tratar la fiebre y la malaria (Tajuddeen & Van 
Heerden, 2019). LisicaminaLisicamina y trivalvonatrivalvona (Figura 
8) mostraron actividad antimalárica y provienen 
de las hojas de Annickia kummeriae (Annonaceae) 

de Tanzania. Las plantas de este género son cono-
cidas en África central y occidental por su uso 
en el tratamiento de la malaria (Bekono et al., 
2020). El indolizidine: prosopilosidinaprosopilosidina (Figura 8), 
fue aislado de las hojas de Prosopis glandulosa 
Torrey var. glandulosa (Leguminosae), presentó 
una potente actividad antimalárica a una cepa 
con resistencia a la cloroquina (Bero, 2011).
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Figura 8. Estructuras químicas de algunos alcaloides con actividad antimalárica (Elaboración propia). 

Flavonoides

Las flavanonas artocarpesinaartocarpesina y kushenol Ekushenol E 
(Figura 9) fueron aisladas de la corteza de tallo 
de Morus mesozygia (Moráceas) de Camerún. 
Esta planta es usada para el tratamiento de 

muchas enfermedades, entre ellas la malaria y 
la fiebre. Estos son algunos de los compuestos 
con actividad antiplasmodial contra P. falciparum 
(Ntie-Kang et al., 2014).

Figura 9. Estructuras químicas de flavonoides con actividad antimalárica (Elaboración propia).
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Terpenoides

Los limonoides metilangolensatometilangolensato extraído de la 
corteza y de las semillas de la planta Khaya gran-
difoliola (Meliaceae) que se usa en la subregión 
de África Central para tratar dolencias, incluida 
la malaria y acetato de 7acetato de 7αα-obacunilo -obacunilo aislado 

de la corteza de tallo de Entandrophragma 
angolense (Meliaceae), ambas cosechadas en 
Camerún, presentaron una considerable activi-
dad contra el parásito de la malaria (Figura 10) 
(Amoa Onguéné et al., 2013).

Quinonas 

Las naftoquinonas psicorubrinapsicorubrina, extraídas 
de las hojas de Pentas longiflora (Rubiaceae), 
planta utilizada en la medicina tradicional 
de Kenia para tratar a la malaria y la plumba-plumba-
ginagina principal fitoquímico de varias especies 

de Plumbago (Plumbaginaceae), incluyendo 
Plumbago indica y Plumbago zeylanica aislado 
de las raíces, mostraron tener actividad anti-
palúdica a P. falciparum (Figura 11) (Tajuddeen 
& Van Heerden, 2019).

Figura 10. Estructuras químicas de terpenoides con actividad antimalárica (Elaboración propia).

Figura 11. Estructuras químicas de quinonas con actividad antimalárica (Elaboración propia).
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Conclusiones

La malaria es una enfermedad infecciosa que 
sigue siendo un gran reto para la salud pública 
a nivel mundial. Uno de los principales desafíos 
es que muchos de los medicamentos son cada 
vez menos efectivos, debido a la resistencia 
desarrollada por el agente infeccioso. Ante 
esta problemática, los fitoquímicos represen-
tan una gran oportunidad al utilizarlos como 
estructuras moleculares base para el diseño de 
nuevos fármacos antimaláricos. Con ayuda de 
herramientas computacionales del área de la 
química y la biología, se puede entender cómo 
los fitofármacos actúan a nivel molecular con 
posibles dianas terapéuticas centradas en 
el parásito que provoca la malaria. [1.1][1.2]

Algunas casiarinascasiarinas han mostrado actividad 
antimalárica en estudios in vitro frente a la 
cepa de Plasmodium falciparum (Negi et al., 
2018). Además, sus propiedades moleculares, 
toxicidad y capacidad inhibitoria o activadora 
de algunas dianas moleculares del parásito se 
han evaluado usando técnicas computacio-
nales, como cálculos basados en la teoría del 
funcional de la densidad, cálculos de acopla-
miento molecular y simulaciones de dinámica 
molecular (Devanath et al., 2024).
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