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Eluso de plantas medicinales, vigente desde tiempos antiguos, sigue
siendo relevante en todo el mundo. En México, esta practica forma
parte del patrimonio cultural, especialmente en zonas rurales donde
la falta de servicios de salud impulsa el uso de remedios herbales. En
Ixtepec, Puebla, se observa la integraciéon de medicina tradicional y
moderna. Solanum viarum, utilizada para afecciones gastrointestinales
einflamatorias, destaca por su potencial terapéutico. Lainvestigacion
cientifica permitird validar su seguridad y efectos, alineando el saber
ancestral con la ciencia moderna para mejorar la salud comunitaria.

Palabras clave: Solanum, Solanum viarum; plantas medicinales; Ixtepec,
Puebla; etnofarmacologia.

Abstract

The use of medicinal plants, dating back to ancient times, remains vital
worldwide. In Mexico, this tradition is a crucial part of cultural heri-
tage, especially inrural areas where limited healthcare services drive
communities to rely on herbal remedies. Ixtepec, Puebla, exemplifies
the integration of traditional and modern medicine. Notably, Solanum
viarum, a plant used locally for gastrointestinal and inflammatory
conditions, presents therapeutic potential. Scientific research on this
species is needed to validate its safety and pharmacological effects.
Such studiesalignancestral knowledge with modern science, fostering
community health and education.

Keywords: Solanum, Solanum viarum; medicinal plants; Ixtepec, Puebla;
ethnopharmacology.
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Introduceion

En México y en el mundo, el uso de las
plantas medicinales se remonta a tiem-
pos antiguos, en donde las diferentes
culturas ocupaban estos productos con
fines preventivosy curativos. Elempleoy
conocimiento sobre las propiedades de las
plantas medicinales ha sido transmitido
a las generaciones a través del tiempo
hasta nuestros dias (Bye, R., & Linares,
E.,1999; Alonso-Castro, A, |., etal., 2016).
Se denomina planta medicinal aaquellas
especies vegetales que producen sus-
tancias llamadas principios activos, las
cuales tienen actividad farmacolégicay
son capaces de producir un efecto bené-
ficoenalguntejidou érgano. Actualmente,
se hareportado que cerca del 30% de
la poblacién mundial aun utiliza plantas
medicinales como remedios, incluso sin
el conocimiento completo de las molé-
culasy los mecanismos responsables de
los efectos alasalud humana. A pesarde
que en tiempos antiguos el estudio de
las plantas medicinales no se realizé con
formalidady bajo el rigor del método cien-
tifico, a través del pensamiento racional
se ha observado que las plantas poseen
compuestos quimicos los cuales a dosis
apropiadasy conlacorrecta preparacioén,
poseen efectos curativos. Esta observa-
cion ha permitido reconocer que dichos
compuestos quimicos se encuentran prin-
cipalmente enhojas, seguido de las flores,
talloy finalmente raiz (Foresto, E., 2021,
Herndndez, B.C., 2013).

Uso de Plantas Medicinales en México

En México, el uso de plantas medicinales
es parte integral del patrimonio cultural.
Desde tiempos precolombinos, estas plan-
tas han sido utilizadas para tratar infec-
cionesintestinales, heridas, quemaduras
y célicos menstruales(Martinez-Moreno
et al., 2006). La transmisién del conoci-
miento herbolario ha pasado de genera-
cién en generacion, especialmente en
zonas rurales donde médicos tradiciona-
lesy curanderos preservan estos saberes
ancestrales(Vargas-Vizuet et al., 2021).
El Herbario Medicinal del IMSS reporta
mas de 3,000 plantas con uso medici-
nal en el pais, tanto de origen endémico
como europeo. Estas plantas juegan un
papel esencial enmds de 60 grupos étni-
cos del pais, quienes recurren a terapias

alternativas debido a la inaccesibilidad
de servicios de salud por razones econé-
micas o geograficas(Veldzquez-Vazquez
etal.,2019). Lamayorriqueza herbolaria
se encuentra en la zona centro-sur del
pais, debido a la diversidad climaticay
de suelos que facilita el crecimiento de
especies medicinales.

En este contexto, el estado de Puebla,
particularmente en laregién nororiental,
destacaporlafuerte presenciade lamedi-
cina comunitaria. Los hospitales rurales,
como el Hospital General de Cuetzalany
el Hospital Rural del IMSS en Ixtepec, han
adoptado un modelo mixto que combinala
biomedicina con la medicina tradicional,
ofreciendo atencién tanto técnica-cien-
tifica como empirica a la poblacién indi-
gena(Duarte-Gomez et al., 2004).

La Integracion de la
Medicina Tradicional en Ixtepec, Puebla

El municipio de Ixtepec (Figura 1) ejem-
plifica un modelo significativo de inte-
gracion entre lamedicina tradicionaly la
ciencia moderna. En esta comunidad, la
herbolaria ocupaun lugar central gracias
asupoblacién mayoritariamente indigena,
donde mds del 80% habla totonacoy man-
tiene vivos los conocimientos ancestrales
sobre el uso de plantas medicinales para
tratar diversas afecciones. La medicina
tradicional en Ixtepec no es solo una
expresion de identidad cultural, sino
también una opcién accesible para el
cuidado de la salud, especialmente en
un contexto donde los servicios médicos
formales son limitados (Veldzquez-Vaz-
quez etal., 2019).

En Ixtepec, se emplea una amplia varie-
dad de plantas medicinales, algunas de
las cuales son estacionales, ya que su
disponibilidad depende de los ciclos de
floracién. Sin embargo, una especie des-
taca por suabundancia en laregidny su
uso frecuente: S. viarum, conocida como
manzana tropical. Esta planta es utilizada
por curanderos locales para tratar diver-
sas afecciones comunes, como problemas
gastrointestinales, dolorabdominal, acné
y fiebre. La alta frecuencia con la que la
comunidad recurre a S. viarum refleja la
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confianza en sus efectos terapéuticos,
aunque los mecanismos bioquimicos que
subyacen a su eficacia aun no han sido
plenamente documentados.

Ante la escasez de informacioén en las
bases de datos cientificas y considerando
su relevancia en la medicina tradicional
local, se llevé a cabo una revision biblio-
grafica de esta especie. Los resultados
muestran que S. viarum pertenece a un
extenso grupo de plantas del género Sola-
num, conocido por sus propiedades anti-
cancerigenas (Winkiel, M. | et al., 2022),
antimicrobianas (Afroz, M. etal.,2020)y
antioxidantes (Almoulah, N. F. etal.,2017).
No obstante, esta especie en particular
sigue siendo una de las menos exploradas
dentro del género, lo que resalta lanece-
sidad de investigaciones mdas profundas
que permitan identificar sus principios
activos y comprender mejor su potencial
farmacolégico.

Figura 1. Ubicacién del municipio de Ixtepec.
Ixtepec se encuentra en la sierra nororiental
del estado de Puebla, colinda con los municipios
de Caxhuacan, Huehuetla, Zapotitldn de Méndez,
Hueytlalpan y San Miguel Atlequizayan.

Solanum

Solanum es uno de los géneros mas
grandes y diversos de la familia Solana-
ceae, con alrededor de 2000 especies
distribuidas en regiones tropicales y
subtropicales del mundo (Kaunda, |.S. &
Zhang, Y]. 2019). Dentro de este género
se encuentranplantas de granrelevancia
econdémicay cultural (Figura 2), como el
jitomate (Solanum lycopersicum), laberen-
jena (Solanum melongena) y la hierba
mora (Solanum nigrum). Ademas de su

importanciaalimentaria, muchas de estas
especies han sido utilizadas en la medi-
cina tradicional debido a la diversidad
de sucomposicion quimica donde se han
identificado cerca de 670 compuestos
bioactivos, como saponinas esteroidales,
alcaloides, terpenos y flavonoides, con
propiedades farmacoldégicas relevantes,
como efectos anticancerigenos, antimi-
crobianos, antioxidantesy hepatoprotec-
tores (Kaunda, J.S. & Zhang, Y|. 2019). A
pesar de su potencial, algunas especies
presentan toxicidad, lo que resalta la
importancia de investigaciones adicio-
nales para garantizar su seguridad.

Una de las especies del género Solanum
que hadespertado graninterés enlos ulti-
mos afios es Solanum nigrum, conocida
como hierba mora. Esta planta destaca
no solo por su potencial como alimento,
sino también por sus multiples propie-
dades farmacolégicas, las cuales han
sido objeto de estudios recientes que
buscan comprender sus mecanismos de
acciony validar suaplicacion en medicina
moderna. Investigaciones recientes han
identificado en S. nigrum una variedad
de compuestos bioactivos, como sapo-
ninas esteroidales, alcaloides, flavonoi-
des y polisacaridos. Estos compuestos
presentan actividades antitumorales,
antioxidantes, antiinflamatoriasy antibac-
terianas tanto en estudios in vitro como
invivo, consolidando su potencial para el
tratamiento de enfermedades complejas,
incluyendo el cancery trastornos neu-
rodegenerativos. Ademds, sus efectos
neuroprotectores y hepatoprotectores
sugieren posibles aplicaciones en la
medicina funcional y en el desarrollo de
nuevos farmacos basados en productos
naturales (Chen, X. et al., 2022; Pandey,
S., etal., 2018; Sharma D., et al., 2023).
Enlamedicinatradicional china, S. nigrum
se ha utilizado para tratarinflamaciones,
infecciones urinarias, dermatitis y cancer,
y actualmente se emplea en combinacién
con otros remedios herbales para poten-
ciar su efecto. La investigacién contem-
pordnea se enfocaenaislarlosalcaloides
esteroidales que contienen propiedades
anticancerigenas y en analizar los posi-
bles usos clinicos de estos compuestos,
destacando su capacidad parareducirla
toxicidad de tratamientos convencionales
y mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes (Mei, Q. X. etal 2011).
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Figura 2. Principales especies del género Solanum.
El género Solanum estd presente en diversas
especies comestibles en México y el mundo.
Imagen elaborada en Biorender.

Solanum viarum

Solanum viarum es una planta nativa de
América con amplia distribucién en las
regiones tropicales y subtropicales del
continente. Tiene alta presenciaenel sur
de América, en paises como Brasil, Argen-
tinay Paraguay, y también en Centroamé-
rica, especialmente en Cubay Honduras.
En Norteamérica, se ha reportado su cre-
cimiento en el surde Estados Unidosy en
el centro y sur de México (Afonso etal.,
2019; Qi etal., 2023). Desde el punto de
vista econémico, el impacto mds notable
de S.viarumse observa en la ganaderia, ya
que su crecimiento en dreas de pastoreo
la convierte en una planta invasora que
compite porlosrecursos del suelo, lo que
reduce ladisponibilidad de forraje natural
para el ganado bovino.

Laplantapuedealcanzarhastalmetrode
altura y presenta ramificaciones espino-
sas con hojas cuyas espinas lleganamedir
hasta4 cmde largo (Rodriguez-Toledo et
al., s.f.). Sus frutos inmaduros tienen un
color verde similar al de la sandia, mien-
tras que los maduros adquieren un tono
amarillo (Figura 3).

Lasdiversas partesde laplanta, comoraiz,
tallo, hojas y frutos, contienen alcaloi-
des con propiedades farmacolégicas. Sin
embargo, esenlos frutos (Figura 4) donde
se concentra la mayor cantidad de com-
puestos bioactivos (Thakur et al., 2024;
Pandey etal.,2018; Saha, 2024). Entre los
principales componentes se encuentran
los derivados fendlicos del dcido cafeoi-
Iquinico, que han demostrado propieda-
des antioxidantes endiferentes modelos
celulares y animales, y la solasodina, un
precursor en lasintesis de esteroides, que
ha sidoampliamente investigada por sus
efectos anticancerigenos, citotoxicos,
antiinflamatorios, antiproliferativos, anti-
diabéticos y antimicrobianos (Figura 5)
(Castillo et al., 2012; Crespo, 2015; Wu,
2012; Zhao etal.,2021; Prasad etal., 2019).

Dado su potencial terapéutico, los frutos
de S. viarum representan un objetivo
importante para futuras investigaciones
orientadas a validar su bioseguridad y
evaluar la toxicidad potencial en consu-
midores. La planta es abundante en el
municipio de Ixtepec, particularmente

Figura 3: Anatomfa general de Solanum viarum. Se observan las partes anatémicas basicas de la planta

con particular énfasis en los frutos que cambian su aspecto de acuerdo con su maduracién. Fotografias

propias.
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en las dreas del Bachillerato Tecnolégico
Agropecuariode laBUAP, donde crece en
los campos de ganado, cultivos y areas
verdes. En estos entornos, actlia como
planta competidora, evitando el creci-
miento de malezas. Sin embargo, debidoa
las espinasy los efectos neurotéxicos que
produce en mamiferos, se ha observado
que el ganado evita su consumo.

Figura 4: Fruto de Solanum viarum. Se observa el
mucilago y las semillas de la planta. Fotograffas
propias.

Eluso tradicional de S. viarumen Ixtepec
subraya la necesidad de investigar sus
principios activos y entender sus meca-
nismos farmacolégicos. La toxicidad es

+ Mejora |a sensibilidad a la
insulina,

« Optimiza el metabolismo de
azucares.

« Disminuye los niveles de
cuerpos cetonicos.

 Evita el crecimiento de
bacterias patogenas.

o Disminuye la produccién
de venenos

un factor crucial, ya que los alcaloides
esteroidales que contiene pueden generar
efectosadversos sinun control adecuado.
Lavariaciéon en metabolitos, influenciada
porlagenéticay el entorno, planteadesa-
fios para la estandarizacién (Patel et al.,
2022).

Por otro lado, S. nigrum ha demostrado
un perfil de seguridad mds sélido tras
estudios preclinicos, facilitando su uso
terapéutico. Lainvestigacion cientificaen
S.viarumpodriaimpulsar terapias alterna-
tivas paralasierranororiental de Puebla,
donde los servicios de salud son limitados.
Sinembargo, serequiere un enfoquerigu-
roso enbioseguridad para suaplicacionen
humanos. En Ixtepec, eluso de S. viarum
reflejacomo el conocimiento tradicional
puede contribuir a resolver los desafios
de salud local, especialmente en comu-
nidades con acceso limitado a servicios
médicos. Lainvestigacién en estaplanta
abre oportunidades para desarrollar tera-
pias alternativas basadas en productos
naturales, alineando la ciencia moderna
conlos saberesancestralesde los pueblos
indigenas. Estaintegracién tambiéntiene
el potencial de fomentarla participacion
deinstituciones educativaslocales, como
el Bachillerato Tecnoldégico Agropecuario
delaBUAP, enproyectos de investigacién
aplicada que fortalezcan tanto la ciencia
como el tejido social.

+ Reduce la pirosis.
« Disminuye el edema

Regula la inflamacién. l

/

+ Mejora la sensibilidad
alainsulina.

+ Incrementa la y
produccion de insulina. e

+ Mejora la funcién de las
células B del pancreas.

Figura 5. Potenciales terapéuticos de Solanum viarum. Principales efectos reportados en diferentes

modelos experimentales. Imagen elaborada
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El uso de plantas medicinales ha sido
una base fundamental del tratamiento
farmacolégico a lo largo de la historia,
donde los principios activos derivados
de estas han permitido el desarrollo de
terapias efectivas. En la actualidad, la
investigacion farmacolégica se enfoca
en identificar interacciones precisas
entre moléculas bioactivas y receptores
celulares, mediante sintesis quimica o
modificacién de compuestos aislados
de plantas. Aunque México ha adoptado
ampliamente lamedicinamoderna, el uso
de plantas medicinales sigue siendo una
practicacomun, especialmente en comu-
nidades rurales.

En el estado de Puebla, particularmente
en la sierra nororiental, las plantas medi-
cinales forman parte integral de la vida
cotidiana debido a su accesibilidad y
simplicidad en la preparacién para el tra-
tamiento de enfermedades.

Sinembargo, paraasegurarun uso seguro
y eficaz de estas plantas, es esencial pro-
fundizaren su estudioy validar cientifica-
mente sus efectos terapéuticos.

Solanum viarum representa un caso de
estudio que permite combinar el conoci-
miento ancestral con la ciencia moderna
para ofrecer nuevas soluciones de salud.
Estudiantes y comunidades pueden des-
empefiar un papel activo en esta investi-
gacion, contribuyendo al desarrollo de
tratamientos innovadores. ;Qué otras
plantas medicinales conoces? iQué
impacto podrian tener en la medicina
del futuro? Estas preguntas invitan a
reflexionar sobre como el saber tradicio-
naly lacienciapueden trabajarjuntos para
enfrentar los desafios de salud actuales
y futuros.
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