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Resumen

La bacteria Helicobacter pylori es famosa por su papel en el desarrollo de 
enfermedades gástricas, como la gastritis y las úlceras, y especialmente 
por su relación con el cáncer gástrico. Sin embargo, estudios recientes 
han planteado la posibilidad de que esta bacteria también tenga 
un rol protector. ¿Es posible que, a pesar de su mala reputación, H. 
pylori pueda contribuir con la salud en algunos casos? Investigaciones 
sugieren que la presencia de H. pylori podría proteger contra ciertas 
enfermedades autoinmunes y alérgicas. Además, aunque su presencia se 
ha vinculado con el riesgo de cáncer, su ausencia en el cuerpo también 
parece influir en la salud digestiva de los pacientes. Esto plantea el 
dilema de si debería eliminarse esta bacteria en todos los casos, o si 
algunos pacientes podrían beneficiarse de mantenerla. En una revisión 
sistemática de estudios, se seleccionaron 20 investigaciones clave que 
incluyeron revisiones y ensayos clínicos. Los hallazgos recomiendan que 
cada caso debe evaluarse de forma individual, tomando en cuenta los 
factores de riesgo de cada paciente. En caso de optar por la eliminación 
de H. pylori, es crucial valorar el cumplimiento de la terapia y sus 
posibles efectos secundarios.

Palabras clave: Helicobacter pylori, erradicación, beneficios, 
consecuencias

Abstract

The bacterium Helicobacter pylori is famous for its role in the development 
of gastric diseases, such as gastritis and ulcers, and especially for its 
association with gastric cancer. However, recent studies have raised the 
possibility that this bacterium also has a protective role. Is it possible 
that, despite its bad reputation, H. pylori contributes to health in some 
cases? Research suggests that the presence of H. pylori may protect 
against certain autoimmune and allergic diseases. In addition, although 
its presence has been linked to cancer risk, its absence in the body also 
appears to influence the digestive health of patients. This raises the 
dilemma of whether this bacterium should be eliminated in all cases, or 
whether some patients might benefit from keeping it. In a systematic 
review of studies, 20 key investigations ranging from reviews to clinical 
trials were selected. The findings suggest that each case should be 
evaluated on an individual basis, taking into account each patient's 
risk factors. If H. pylori elimination is chosen, it is crucial to assess 
compliance with therapy and possible side effects.

Keywords: Helicobacter pylori, eradication, benefits, consequences
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Introducción

Helicobacter pylori (H. pylori) es una 
bacteria que se transmite de persona 
a persona por vía oral o a través de las 
heces fecales.  Es reconocida a nivel 
mundial por el impacto negativo que 
puede tener en el sistema digestivo. 
“La infección causa gastritis crónica y 
aumenta el riesgo de úlcera péptica, 
adenocarcinoma gástrico y linfoma del 
tejido linfoide asociado a las mucosas.” 
(FitzGerald et al., 2021).
Sin embargo, diversos estudios han 
evidenciado que podría tener una 
función beneficiosa como parte integral 
de la flora intestinal normal, ya que se 
sugiere que “este microorganismo actúa 
como comensal oportunista e incluso 
simbionte” (Reshetnyak et al., 2021).  
Cada vez son más las investigaciones 
que hablan sobre los beneficios que esta 
bacteria puede traer a la vida humana. 
“La perspectiva mencionada está siendo 
estudiada por investigadores en el mundo 
y hay datos recientes que sugieren que 
la colonización por H. pylori podría tener 
efectos biológicos beneficiosos para el 
huésped en algunos casos.” (González 
Duarte et al., 2024).
Se ha demostrado que su presencia en 
la flora intestinal contribuye a efectos 
beneficiosos para el ser humano, pues 
“H. pylori regula el microbiota intestinal, 
brinda protección contra trastornos 
autoinmunes y alérgicos y desempeña un 
posible papel protector en la enfermedad 
inflamatoria intestinal.” (Stanislav Sitkin 
et al., 2022).
En la actualidad, la eliminación de H. pylori 
se ha vuelto más común debido a sus 
efectos perjudiciales en el ser humano. No 
obstante, el principal problema radica en 
las consecuencias de su eliminación, que 
“provoca un desequilibrio en la microbiota 
con un aumento de Proteobacterias y 
una disminución de Bacteroidetes y 
Actinobacterias” (Stanislav Sitkin et al., 
2022), que puede contribuir al desarrollo 
de lesiones gástricas precancerosas e 
incluso cáncer. Por otro lado, el uso de 
antibióticos y otros medicamentos que 
funcionan para disminuir la producción 
de ácido en el estómago (antisecretores) 
para el tratamiento contra H. pylori 

pueden ocasionar diversos efectos 
secundarios. “La erradicación repetida 
puede causar diarrea asociada a 
antibióticos, incluida diarrea y colitis 
graves asociadas a Clostridium difficile 
y colitis hemorrágica.” (Stanislav Sitkin 
et al., 2022).
Es importante considerar que el desarrollo 
de trastornos gástricos no se limita 
únicamente a la presencia de la infección 
de esta bacteria, sino que también está 
influenciado por otras variables. “No 
sólo los factores de virulencia de H. 
pylori y el potencial oncogénico de cepas 
específicas de H. pylori, participan en 
el desarrollo de lesiones gástricas, sino 
también la genética y el origen étnico 
de la población huésped, sus hábitos 
dietéticos, tabaquismo, consumo 
de alcohol, nivel socioeconómico y 
coinfección que modulan la respuesta 
inmune potencialmente protectora T 
helper tipo 2”. (Stanislav Sitkin et al., 
2022).
Existe una perspectiva negativa de H. 
pylori, por lo que se desea actualizar 
el panorama médico, científico y de la 
población en general del constante 
cambio de la bacteria. El propósito 
principal de esta revisión sistemática, 
es analizar distintos artículos 
experimentales que exponen cuáles son 
los beneficios asociados con la presencia 
de H. pylori, cuáles son las posibles 
consecuencias negativas que pueden 
surgir tras su eliminación en casos 
donde no sea necesario, y finalmente qué 
factores se necesitan para el desarrollo 
de alteraciones del estómago, incluido 
el cáncer. Asimismo, se busca promover 
un enfoque individualizado en cada 
paciente, teniendo en cuenta siempre 
la relación entre riesgos y beneficios, 
ya que la eliminación de H. pylori no 
debe considerarse obligatoria, sino 
una decisión individualizada, dada la 
variedad de repercusiones mencionadas 
anteriormente.

Revisión de l iteratura 
científica

De nuestra búsqueda inicial se obtuvieron 
20 artículos, de los cuales 11 fueron los 
estudios experimentales relevantes 
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para el tema de estudio, tal como se 
muestra en la tabla 1. De estos, 11, 8 
demuestran el posible papel beneficioso 
de la bacteria en la flora intestinal del 
ser humano. Los 3 restantes hablan sobre 
las consecuencias negativas que trae 
el eliminar la bacteria, teniendo como 
consecuencia principal un desequilibrio 
de la flora intestinal. Dicho esto, nuestra 
hipótesis concuerda con lo que opina la 
mayoría de los autores, que subrayan 
la relevancia del tema de estudio tanto 
para la comunidad científica como para 
futuras investigaciones.

“Se ha descrito que H. pylori podría regular 
la microbiota gastrointestinal y proteger 
contra algunos trastornos alérgicos y 
autoinmunes y la enfermedad inflamatoria 
intestinal. En ese caso, la erradicación de 
H. pylori tendría diversos efectos adversos 
y alteraría la microbiota gastrointestinal 
provocando disbiosis; por lo tanto, no 
sería recomendable en todos los casos”. 
(González Duarte et al., 2024).

Todos los artículos seleccionados son 
estudios experimentales, en los cuales 
se evaluó el riesgo relativo (medida de 
asociación que indica la probabilidad 
de que un evento ocurra o no en una 
población) mostrando que la bacteria sí 
es un factor protector para enfermedades 
autoinmunes, enfermedades del 
sistema digestivo (enfermedad por 
reflujo gastroesofágico, enfermedad 
inflamatoria intestinal) y enfermedades 
de la piel (dermatitis). Además, en el 
artículo de Chen et al. (2021) se estudió 
el riesgo relativo tras la eliminación de 
la bacteria con base en las lesiones del 
esófago (adenocarcinoma y esófago de 
Barret), resultando un riesgo relativo 
menor a uno, y se concluyó que la 
eliminación de la bacteria, sí se considera 
un factor de riesgo para el desarrollo de 
dichas lesiones. En el artículo de Öztekin 
et al. (2021) se analizó la participación 
de H. pylori en el desarrollo de lesiones 
precancerosas del estómago, y de igual 
manera se concluyó que al eliminar la 
bacteria existe un riesgo del desarrollo de 
cáncer gástrico. Asimismo, se mencionó 
que se necesitan más estudios sobre su 
participación en esta enfermedad.

Resultados clave de la 

revisión 

Tabla 1. Principales hallazgos de la 
literatura científica sobre Helicobacter 
pylori

Autores Año Finali-
dad

Resulta-
dos

Conclu-
siones

Reshet-
nyak V 
et al.

2021 Explicar 
las con-
secuen-
cias 
de la 
elimi-
nación 
de H. 
pylori y 
consi-
derarla 
como 
bacteria 
que se 
vuelve 
dañina 
en per-
sonas 
con de-
fensas 
bajas.

Se plan-
tea una 
relación 
en 
donde la 
ausencia 
de H. 
pylori fa-
vorece la 
aparición 
de enfer-
medades 
como: 
asma, 
derma-
titis, 
Enfer-
medad 
Infla-
matoria 
Intes-
tinal y 
Enferme-
dad por 
Reflujo 
Gastroe-
sofági-
co.

Se 
nece-
sita un 
análisis 
exhaus-
tivo y 
evaluar 
su fun-
ción en 
la flora 
intesti-
nal. 

Maeda, T 
et al.

2022 Identi-
ficar el 
papel 
de H. 
pylori 
en 
enfer-
meda-
des del 
estóma-
go y el 
intesti-
no, así 
como 
sus con-
secuen-
cias 
median-
te su 
análisis 
gené-
tico

Se mues-
tra un 
cambio 
en las 
pobla-
ciones 
de bac-
terias 
benefi-
ciosas 
y no 
benefi-
ciosas 
para 
el ser 
humano 
tras la 
infección 
por H. 
pylori.

H. pylori 
alteró 
las flora 
intesti-
nal en 
el estó-
mago e 
intesti-
no.

Chen, C 
et al

2021 Revisar 
la 
partici-
pación 
de H. 
pylori 
como 
parte 
de la 
flora 
intesti-
nal y su 
impacto 
sobre el 
estó-
mago e 
intes-
tino 
grueso.

Se 
demues-
tra la 
asocia-
ción de 
H. pylori 
con alte-
raciones 
en el 
esófago 
como el 
esófa-
go de 
Barrett 
y cáncer 
de estó-
mago.

Se ne-
cesitan 
estu-
dios 
en la 
evolu-
ción de 
las vías 
subya-
centes 
de la 
flora in-
testinal 
en el 
desarro-
llo de 
cáncer.
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Sitkin, S 
et al.

2022 Relatar 
el papel 
de la 
invasión 
de H. 
Pylori 
en la 
infancia 
media-
da por 
células 
de 
nuestro 
sistema 
inmune 
demos-
trando 
su 
efecto 
bené-
fico

Se de-
mostró 
que tras 
eliminar 
H. pylori, 
hay una 
disminu-
ción en 
bacterias 
benefi-
ciosas 
en el 
estóma-
go, un 
aumento 
en bac-
terias no 
benefi-
ciosas a 
corto e 
inter-
medio 
plazo.

La 
erradi-
cación 
debe 
ser 
siempre 
consi-
derada 
en la 
relación 
ries-
go-be-
neficio 
de cada 
indivi-
duo.

Niu, Z 
et al.

2021 Anali-
zar el 
impacto 
de la te-
rapia de 
elimina-
ción de 
H. pylori 
median-
te un 
estudio 
de 
casos y 
contro-
les.

Se 
observó 
que en el 
grupo de 
pacien-
tes 
que no 
respon-
dieron al 
trata-
miento 
había 
una 
mayor 
cantidad 
de bac-
terias 
dañinas 
del tipo 
Proteo-
bacteria, 
y menos 
bené-
ficas, 
llamadas 
Actino-
bacte-
rias. En 
cambio, 
en el 
grupo 
que tuvo 
éxito en 
el trata-
miento, 
predo-
minaban 
otros 
tipos de 
bac-
terias, 
como 
Rhodo-
coccus, 
Lactoba-
cillus y 
Sphingo-
monas, 
bacterias 
buenas 
para una 
adecua-
da flora 
intesti-
nal.

Siempre 
se debe 
evaluar 
si es 
conve-
niente 
elimi-
narlo, 
consi-
derando 
los 
riesgos 
y bene-
ficios 
para 
cada 
perso-
na.

La relación entre la eliminación de H. 
pylori y un desequilibrio de la flora 
intestinal mostró el impacto sobre la 

disminución o aumento de ciertos tipos 
de bacterias que no son beneficiosas, lo 
que predispone al desarrollo de lesiones 
a nivel del esófago y del estómago. La 
investigación demostró que existe una 
relación positiva entre ambas variables.

Helicobacter pylori y la flo-
ra intestinal: el inesperado 
papel de esta bacteria en el 
intestino
En los estudios revisados se considera 
que H. pylori desempeña un papel im-
portante en mantener el equilibrio de 
la flora intestinal y en la salud general 
del ser humano, siendo estas cualidades 
objeto de numerosas investigaciones. 
Se sugiere que esta bacteria también 
desempeña un papel beneficioso a nivel 
del sistema inmune, y se le ha asociado 
a una protección contra el desarrollo de 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII), 
además de su papel beneficioso en otras 
enfermedades.

En los estudios experimentales consul-
tados se observó que tras la eliminación 
de H. pylori, hay una disminución en la 
población de bacterias beneficiosas 
como Bacteroidetes y Actinobacterias, 
seguido de un aumento de bacterias 
perjudiciales como Proteobacterias, en 
donde el ser humano se vuelve vulnerable 
a cambios estructurales del estómago. 
Este desequilibrio es un factor de riesgo 
para el desarrollo de lesiones cancerosas 
gástricas. Lo anterior se ilustra de manera 
más clara en la figura 1.

Figura 1. Consecuencias del tratamiento de 

eliminación de H. Pylori.
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El impacto de eliminar Heli-
cobacter pylori en tu salud 

La eliminación de H. Pylori tras el tra-
tamiento ha generado repercusiones 
en la salud humana. Los tratamientos 
utilizados para su eliminación incluyen 
antibióticos e inhibidores de la bomba 
de protones, los cuales causan efectos 
secundarios como diarrea, náuseas, vómi-
tos e indigestión. Estos efectos pueden 
afectar la tolerancia al tratamiento y la 
calidad de vida del paciente. Además, 
el uso prolongado y frecuente de anti-
bióticos, así como un mal cumplimiento 
del tratamiento, ha llevado al desarrollo 
de resistencia antibiótica, con falta de 
respuesta al tratamiento, requiriendo el 
uso de combinaciones de antibióticos 
más agresivas.

¿Qué factores desenca-
denan este problema de 
salud?

Es necesario recalcar que para el desarro-
llo de alteraciones gástricas se necesitan 
más factores predisponentes. H. pylori 
al ser una bacteria de la flora intestinal, 
ejerce su función beneficiosa pero tam-
bién tiene su contraparte, enfatizando 
que se necesitan factores de riesgo que 
predisponen a la aparición de dichas 
alteraciones.

Las alteraciones genéticas del ser huma-
no influyen en la probabilidad y progre-
sión de la enfermedad. La dieta también 
participa, pues el consumo excesivo de 
alimentos ahumados, salados, encurti-
dos y procesados, se ha asociado con un 
mayor riesgo.

El tabaquismo y alcoholismo dañan a 
las capas del estómago y aumenta la 
susceptibilidad a otros carcinógenos 
dietéticos y ambientales. La historia 
médica personal como la gastritis cróni-
ca, anemia perniciosa y Enfermedad de 
Menetrier también contribuyen al riesgo 
de desarrollo del cáncer gástrico. “La en-
fermedad de Ménétrier es una gastropatía 

hipertrófica muy infrecuente, asociada a 
hipoproteinemia y de etiología desco-
nocida. Es una condición preneoplásica, 
ya que se asocia a cáncer gástrico en un 
10-15% de los casos”. (Ramia, JM, 2007).

Se ha observado que el lugar de origen es 
crucial en la presencia de cáncer gástrico. 
“Existe una amplia variación geográfica 
en su presentación. Más de la mitad de 
los casos se concentran en Japón, Corea 
y China. También es un cáncer común en 
Sudamérica, Europa del Este y algunos 
países del Oriente Medio y, en cambio, 
es poco frecuente en Europa, Estados 
Unidos, Australia y África. Estas diferen-
cias se deben principalmente a factores 
genéticos y ambientales, como el tipo de 
alimentación”. (Sociedad Española de 
Oncología Médica, 2019). Otros factores 
como la edad y el género interfieren en la 
probabilidad para el desarrollo del cáncer 
de estómago.

Helicobacter pylori: el efec-
to secundario de eliminar 
esta bacteria en la salud
Tras la eliminación de H. pylori, una 
preocupación es el riesgo de provocar 
enfermedad por reflujo gastroesofágico 
(ERGE) y cáncer de esófago debido a que 
esto elimina algunos tipos de bacterias 
beneficiosas. En el metaanálisis de Zhao 
et al (2020) se demostró que la terapia de 
eliminación provocó ERGE erosiva, presen-
tando un riesgo relativo de 1.67, indicando 
que su eliminación sí es un factor de riesgo 
para el desarrollo de ERGE.

Respecto a la enfermedad inflamatoria 
intestinal (EII) en el estudio realizado por 
Wu et al. (2021) se demostró un riesgo 
relativo de 0.48 en pacientes que presen-
taban infección por H. pylori y una EII por 
lo que se concluyó que la infección fue 
un factor protector para el desarrollo de 
la enfermedad.

Los estudios realizados por Chen y Blaser 
(2007, 2008) sugirieron una asociación 
entre la infección por H. pylori con el 
asma en la infancia y la rinitis alérgica. 
Se estableció que la adquisición de H. 
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pylori en la infancia se asocia con riesgos 
reducidos de asma y alergia, presentando 
un riesgo relativo de 0.58 en pacientes 
en los cuales se detectó H. pylori y que 
presentaban asma de forma temprana (</ 
5 años), por lo que se determinó como 
factor protector.

Conclusiones

En los estudios consultados se demos-
tró que la eliminación de H. pylori trae 
consigo consecuencias, pues la bacteria 
participa como factor protector contra el 

desarrollo de diferentes enfermedades.

Si bien la presencia de H. pylori no es úni-
ca para el desarrollo de cáncer, tampoco 
lo hace su ausencia. Por estas razones 
se sugiere que su eliminación no debe 
ser considerada en todos los pacientes 
tras una infección, sino que deben in-
dividualizarse los factores de riesgo, y 
en caso de decidir su eliminación, tomar 
medidas sobre el cumplimiento estricto 
de la terapia, tomando en cuenta efectos 
secundarios y consecuencias.
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