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PAUL DAVID SALTMAN TIMELIFE
(1928-1999)

1928 Nace el 11 de Abril de 1928 en Los Angeles, California,
E.E.U.U.

1931 Fallece su madre (Sadye Solotoy) cuando apenas tenia
solo 3 afios.

1940 Pierde a su padre en un accidente automovilistico
cuando tenia 12.

1942 Asisti6 al John Marshall High School en los Angeles CA.

1949 Se gradua de la licenciatura en Ciencias Quimicas por
el Instituto Tecnoldgico de California (CALTECH),

1949-50 Realiza en Paris trabajo de investigacién en
bioquimica.

1953 Se graduia como Doctor en Ciencias en bioquimica por
CALTECH.

1954 Es nombrado profesor asistente en la Facultad de
Medicina Keck de la Universidad del Sur de California
(USQ).

1958 Es nombrado profesor asociado en la Facultad de
Medicina Keck de la USC.

1958 Aparece como participante en el programa You Bet
Your Life.

1960-61 Funge como profesor visitante en Copenhagen,
Dinamarca.

1961 Finalmente es nombrado profesor.

1962 Funge como profesor visitante en el Instituto de
Bioquimica de Uppsala en Suecia.

1953-1967 Trabaja en la Facultad de Medicina Keck.
University of Southern California (USC).

1967 Se incorpora a la Universidad de California en San
Diego (UCSD), como rector de Revelle College.

1972-1980 El Dr. Saltman es nombrado Vicerrector de
Asuntos Académicos (UCSD).

1980 Vuelve a la investigacion y docencia de tiempo
completo en la UCSD.

1984 Es nombrado “’el profesor mas valioso’ por sus
estudiantes de Muir College (UCSD).



RD'Ic“np Afi0 10, No. 30, 2024, pp. 150-155  ISSN 2448-5829

Paul paseando en su bicicleta

1987 Es entrevistado por The Times
sobre aspectos bdsicos de
alimentacion saludable.

Las areas de investigacién de mayor inte-
rés del Dr. Saltman fueron metabolismo y
la bioquimica de las plantas superiores,
incluido metabolismo orgdnico y de ami-
noacidos y fotosintesis. También estudio
la quimica y bioquimica de los metales
traza.

Dr. Saltman fue un super atleta de 6-pies-
5-pulgadas (195 cm) que amaba el surf,
fue miembro de la San Onofre Surfing Assn.

Fue miembro del Panel sobre Educacion
Cientifica en la Ensefianza Secundaria de
la National Science Foundation, fue asesor
de la Division de Ciencias del Consejo de
Educacién de Los Angeles.

Participé de manera activa en programas
de televisién de media hora para la zona
de Los Angeles y en 12 emisiones de ra-
dio de media hora en “Trojan Digest” en
la USC.

En conjunto con el departamento de cine
de la Universidad el Dr. Saltman produjo
y actud en 13 peliculas de media hora en
una serie llamada “Patterns of Life” para
National Education Television patrocinada
por la Fundacién Ford.

1966-67 Sirvié como presidente de la
Sociedad Bioquimica de la Vertiente
del Pacifico.

La investigacién del Dr. Saltman se centrd
en la quimica, la bioquimica y el papel
nutricional de los metales traza como el
hierro, el cobre, el zinc y el manganeso.
Su enfoque de la ciencia de la nutricion
consistia en afirmar que se trata de una
ciencia exacta y que puede medirse y
probarse con precisién. A menudo dife-
renciaba claramente entre el concepto de
comer alimentos, sobre el que sefialaba:
«la comida no es en si misma una ciencia,
es una experiencia sensual necesaria para
la supervivencia», y la nutricién.

Planteaba en teoria que, las necesidades
nutricionales podrian satisfacerse con
nutriciéon parenteral total. Con la NPT
alimentando con todos los nutrientes que
necesita un ser humano, desde la infancia
hasta los ultimos afios, se le puede man-
tener vivo y bien y creciendo sin comer
nunca un bocado de comida ni beber una
gota de liquido.

Sus descubrimientos permitieron mejorar
las estrategias dietéticas y de suplemen-
tacion para prevenir la anemia, mejorar
el rendimiento fisico y disminuir las pro-
babilidades de padecer enfermedades
cardiacas. Las aplicaciones clinicas de sus
investigaciones incluyeron la reduccién
de los dafios causados por los radicales
libres en el corazoén, la prevencién de la
anemia, la mejora del rendimiento fisicoy
un mejor metabolismo dseo y esquelético.
Sus descubrimientos interesaron a la in-
dustria alimentaria y fue asesor de Procter
and Gamble, Mars y otros fabricantes de
alimentos.
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Era partidario de comer todo tipo de ali-
mentos, incluida la carne roja y la «comida
basura» ocasional, al tiempo que destaca-
ba siempre la importancia del ejercicio y
los suplementos. Escribié «The University
of California San Diego Nutrition Book»
como libro de divulgacién cientifica para
el profano, y creia que la ciencia tiene el
deber de ayudar y educar no sélo a los
estudiantes universitarios, sino también
al publico en general.

Este libro mds tarde se convertiria en el
California Nutrition Book.

Era «la antitesis del académico de torre de
marfil, y amplié su papel de profesor para
incluir al publico en general». Hizo una
serie de media hora llamada «Patterns of
Life» para National Educational Television
y otra para PBS, también se le consideraba
un profesor excepcional y una inspiracion
para sus alumnos. Robert C. Dynes, Rector
de la UCSD, escribi6 sobre él: Su amor
por el aprendizaje, su entusiasmo por la
ciencia y su capacidad de comunicacion
le convirtieron en un modelo tanto para
los estudiantes como para el profesorado.
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En 1982 Fue Chairman del Congreso Inter-
nacioal de Metabolismo de Hierro, lo que
derivo en la publicacion del Libro The
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1999 Tras su muerte, a causa de un cdn-
cer de prostata en 1999, la UCSD creé la
Catedra Paul D. Saltman de Educacién
Cientifica para reconocer a un miembro
distinguido de la facultad de Ciencias
Bioldgicas por su compromiso y éxito en
la ensefianza de las ciencias.

Mi labor docente y de investigacién en la
BUAP se ha visto enriquecida por cono-
cerle, su guia, sus consejos, su integridad
personal, y su pasion por la ensefianza y
por la vida.

Gracias Paul.

Paul Saltman Hombre pionero de la
ensefianza de las ciencias.

aud

Su legado persiste hasta nuestros dias en
la forma de Saltman Quarterly, revista de
divulgacion Cientifica de La Universidad
de California San Diego.

The dissertation of Enrique Gonzalez-Vergara is approved,
and it is acceptable in quality and form for

publication on microfilms
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