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En la actualidad, la presencia de micropldsticos en los alimentos es un tema que preocupa a la
comunidad cientifica, a los consumidores y a las autoridades sanitarias en todo el mundo. Los
microplasticos son pequefias particulas de pldstico que se encuentran en el agua, el aire, el suelo
y en los alimentos que consumimos como pescados, mariscos, agua embotellada y sal de mesa.
Estas particulas son tan pequefias que pueden penetrar en nuestras células, tejidos y 6rganos,
lo que puede tener efectos negativos en nuestra salud. La contaminacion pldstica es uno de los
principales causantes de la presencia de microplasticos en los alimentos. El plastico es uno de los
materiales mds utilizados en el mundo, y su produccién y uso ha aumentado exponencialmente
en las Ultimas décadas. Gran parte de este pldstico se utiliza para la fabricacion de envases y
embalajes para alimentos, y se estima que el 79% de todo el plastico que se ha producido en el
mundo todavia esta presente en el medio ambiente en algun lugar. La presencia de microplasticos
en los alimentos puede tener efectos negativos en la salud humana, como la alteracion del sistema
endocrino, la inflamacién, el dafio hepatico, la neurotoxicidad y la disminucién de la fertilidad.
Ademas, los micropldsticos también pueden tener efectos negativos en el medio ambiente, como
la contaminacién del agua y del suelo, la afectacién de la biodiversidad marina y terrestre, y el
impacto en la cadena alimentaria. En este articulo se explicard como los micropldsticos llegan a

nuestra mesa, sus efectos en la salud y el medio ambiente, y qué medidas se estdn tomando para
reducir la contaminacién plastica y proteger nuestra salud.
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Abstract

Currently, the presence of microplastics in food is a concern for the scientific com-
munity, consumers, and health authorities worldwide. Microplastics are small plastic
particles found in water, air, soil, and the food we consume such as fish, seafood,
bottled water, and table salt. These particles are so small that they can penetrate
into our cells, tissues, and organs, which can have negative effects on our health.
Plastic pollution is one of the main causes of the presence of microplastics in food.
Plastic is one of the most widely used materials in the world, and its production and
use have increased exponentially in recent decades. Much of this plastic is used
for food packaging, and it is estimated that 79% of all plastic ever produced in the
world is still present in the environment somewhere. The presence of microplastics
in food can have negative effects on human health, such as endocrine disruption,
inflammation, liver damage, neurotoxicity, and decreased fertility. In addition, mi-
croplastics can also have negative effects on the environment, such as water and
soil pollution, marine and terrestrial biodiversity, and impact on the food chain. This
article will explain how microplastics reach our table, their effects on health and
the environment, and what measures are being taken to reduce plastic pollution and

protect our health.

Keywords: Microplastics, plastic pollution, food, health, environment
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Introduccion

Debido al bajo precio de producciény
la durabilidad del pldstico, este se ha
utilizado en varios productos de uso
comercial. Es por lo que la acumulacién
de desecho de este material ha ido
incrementando de forma significativa.
La problemdtica se ve alin mas grave
cuando a partir de la degradacién del
pldstico se generan los microplasticos,
que son particulas de un tamafio <5
mm, capaces de penetrar en la membra-
na de las células.

Es un contaminante emergente que
puede ser transportado mediante el
aire, agua y estar presente en el suelo.
Por estas razones estas particulas pue-
den estar presentes en los alimentos
que consumimos. Las investigaciones
arrojan que alimentos de consumo hu-
mano pueden presentar micropldsticos,
por ello la investigacién y consulta de
la bibliografia podria ser de ayuda para
localizar las causas que los alimentos
puedan presentar microplasticos y

que tipo de alimentos se encuentren
contaminados.

Las particulas microplasticas (MP) de
menos de 130 cm de didmetro tienen el
potencial de trasladarse a los tejidos
humanos, desencadenar una respues-
ta inmunitaria localizada y liberar
monomeros constituyentes, sustancias
quimicas toxicas agregadas durante la
produccion de plastico y contaminantes
absorbidos del medio ambiente, inclui-
dos metales pesados y persistentes
contaminantes organicos como PCB y
DDT. (Cox et al., 2019). Ademds los con-
taminantes hidréfobos, como los PCB
(bifenilos policlorados) y los pestici-
das, que se adsorben en sedimentos y
materia organica, tienen una gran afini-
dad por las superficies pldsticas. Dado
que estos productos quimicos téxicos
se unen facilmente al plastico, los MP
se consideran “vectores” para transferir

contaminantes a los animales y a la
cadena alimentaria (Weis, 2020). El pri-
mer depdsito de MP que puede entrar
en la cadena alimentaria se encuentra
en los sedimentos. Se han informado
rangos de abundancia (particulas kg
-1 peso seco de sedimento (dw) para,
por ejemplo, playas en Corea del Sur
(0,9-4463; 50-5500 pm de longitud
de fibra), México (0-4800; 4,3-4500
um), y la costa de Espafia (101-897;
63-2000 pm). (Van Raamsdonk et al.,
2020).

La absorcién de particulas plasticas por
parte de los humanos puede ocurrir a
través del consumo de alimentos terres-
tres y acuadticos, agua potable e inhala-
cion (Van Raamsdonk et al., 2020b).

Figura 1. Microplésticos en alimentos Amor Escoz
Roldan.
Técnica Superior en Salud Ambiental, Ambientdlo-
ga, Educadora Ambiental y Doctora en Ciencias de
la Educacidn. https://www.osman.es/microplas-
ticos-en-los-alimentos-ocurrencia-origen-detec-
cion-y-percepcion/

En el ecosistema marino, la morfologia,
abundancia, tamafio y densidad de

las MP, entre otras variables, parecen
afectar la biodisponibilidad de las MP
absorbidas por el zooplancton vy, por
lo tanto, tanto el proceso de Biomag-
nificacién como la transferencia entre
niveles tréficos (Carbery et al., 2018).
MP/NP se han detectado consistente-
mente en pescados y mariscos, varios
alimentos y bebidas precocinados y en
agua del grifo/embotellada.

Las MP/NP también se distribuyeny
acumulan dentro de los organismos
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vivos en diferentes tejidos incluidos el
tracto digestivo, la sangre, el higado, el
pdancreas, el corazén y en particular, el
cerebro. (Chen et al., 2023).

En cuatro de las 30 especies de pesca-
do seco que se consumen comunmente,
36 de las 61 particulas extrafias aisla-
das se identificaron como polimeros
pldsticos. (Smith et al., 2018). De ma-
nera similar, se descubrié que los MP en
el agua potable embotellada provenian
de las tapas y también podrian tener
implicaciones de exposicién a largo
plazo. También se han encontrado MP
en la cerveza, las bebidas energéticas
y otros refrescos y, mas recientemente,
se han encontrado MP (<10 pym de dia-
metro) en la pulpa de frutas y verduras
(Blackburn y Green, 2021g). Teniendo
en cuenta la presencia y abundancia de
micropldsticos en los sistemas de agua
dulce, la fuente de agua puede ser una
fuente importante de contaminacién en
las bebidas vendidas comercialmente.
Ademas, se pueden formar microplasti-
cos como resultado de la friccién entre
la tapa y la botella, especialmente al
abrir y cerrar la tapa. (Altunisik, 2023).

Se encontré que el agua potable distri-
buida en botellas de plastico, botellas
de vidrio y cartones de bebidas obte-
nidos de supermercados en Alemania
contenia microplasticos al igual que el
agua de grifo de diferentes paises(Bar-
boza et al., 2018). Debido a que la sal
de mesa se produce con mayor frecuen-
cia mediante la destilacion del agua de
mar, es dificil evitar los microplasticos
en los productos finales de sal marina
sin mas pasos de purificacién porque el
agua de mar contiene microplasticos.
(Kwon et al., 2020). La mayoria de estos
productos alimenticios a veces también
estan contaminados por la presencia de
impurezas de los materiales de procesa-
miento y contaminantes presentes en el
empaque. (Ziani etal., 2023).

Por ello el objetivo de la siguiente
investigacion es realizar una revi-

sién sistematica de la bibliografia de
diversas investigaciones realizadas por
investigadores con respecto a los mi-
cropldsticos presentes en los alimentos
de consumo humano.

Figura 2. Microplésticos: la contaminacién invisible
https://www.euskadi.eus/contenidos/blog_
post/20210313_microplasticos/es_def/

Metodologia

Para la metodologia del articulo se
tomaron en cuenta factores como la
distribucion o el consumo de plasticos
alrededor del mundo:

consumo
rlcultura

de plasticos =710

(ESP, 2017} \ Construseién,
electrénicos
24,17%

/
races
bles,
textil, oficina
™~ 23.97%

Figura 1. Justicia Alimentaria. (s.f). Somos Plastivoros
[Distribucién del consumo de plastico en los dife-
rentes sectores econémicos] Recuperado de: https://
justiciaaimentaria.org/campana/somos-plastivoros/

Como podemos ver en el grafico, el
consumo de olas tipo se distribuye de
manera distinta en los sectores eco-
némicos, pero si prestamos atencion
podemos notar que el Mayor porcentaje
se encuentra en Los envases con un
46.15%.

Enfoque en la metodologia

La metodologia del presente articulo
fue enfocada principalmente en la
seleccion y estudio de diferentes arti-
culos cientificos y de divulgacién con la
finalidad de comparar diferentes meto-
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dologias tedricas y de experimentacién
sobre la identificacion de micropldsti-
cos en nuestros alimentos, asi como sus
efectos toxicos en la salud humana. Lo
cual nos servird para dar a conocer una
informacién mas detallada sobre el ori-
gen de estos contaminantes en nuestra
dieta, asi como las consecuencias de su
alojamiento en nuestro cuerpo.

Seleccion de articulos

Los articulos que tomamos en cuenta
tuvieron un proceso de seleccién en

el cual se consideraron caracteristi-
cas como el titulo, se tomd en cuenta
también el origen de la publicacion,

la metodologia dando prioridad a los
articulos en los cuales el tema central
era la contaminacion de Micropldsticos
en la dieta humana. Se seleccionaron
los que mejor cumplieran los requeri-
mientos expuestos anteriormente, y
con base a los articulos seleccionados,
se comenzo la lectura de estos, asi
como la comparacion y el estudio de
ellos; con base a la informacion de los
articulos comparados, asi como inves-
tigaciones en otras fuentes y nuestros
conocimientos propios, se plantearon
nuestros resultados.

Datos importantes de las lecturas y
comparaciones hechas

Se analizé la informacién de la revista
“Plastivoros”, en la cual su foco de
atencioén principal es el consumo de
plasticos en la produccion agricola 'y
en la agricultura, en dénde los puntos
importantes son la contaminacion por
Micropldsticos producto de la produc-
cion de envases o bolsas de pldstico,
asi como los plasticos consumidos en
cultivos plasticos, ensilados, riegos,
etc. El articulo de la revista habla del
libro “Comer petréleo” publicado por
Maurice B. El cual tenia como objetivo
investigar hasta qué punto la pro-
ducciény el suministro de alimentos
industriales dependia de los combusti-

bles fosiles.

En el segundo documento analizado fue
un Informe de micro y nanopldsticos en
la cadena alimentaria del afio 2019; en
él se nos menciona que se ha demostra-
do la presencia de estos contaminan-
tes en los alimentos, pero a pesar de
ello, no existe aun mucha informacion
debido a la dificultad en los métodos
analiticos. Por otro lado, se menciona
que principalmente se han encontrado
micropldsticos en los alimentos de
origen marino, asi como en la miel,
cerveza, azucar, sal de mesa, agua del
grifo y embotellada. El informe se basa
en la exposicién de los alimentos que
consumimos y contienen microplasti-
cos, asi como en los efectos toxicos
que estos llegan a tener en nosotros,
describe otros alimentos como huevos,
carne, etc.

El ultimo articulo analizado fue el
Review de “Microplasticos en comida:
una revision de los métodos analiticos
y los cambios” en el cual se nos dan
resultados mucho mds concisos de
cada uno de los alimentos mencionados
anteriormente.

Se menciona primero el analisis realiza-
do a la sal de mesa, en donde se explica
que debido al origen de estos produc-
tos (destilacion del agua de mar), es
dificil evitar los micro

pldsticos en los productos finales de

la sal marina. En pescados y mariscos
capturados en la naturaleza, se han
encontrado micropldsticos, asi como

en los alimentos procesados como la
cerveza, la miel y leche; se menciona la
evaluacion de particulas antropogéni-
cas en donde se identificaron particulas
del tamafio de un micréfono.

Resultados

De la fabrica al alimento

A lo largo de los afios, los polimeros han
representado un material fundamental
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para la vida diaria esto debido a sus ex-
celentes propiedades como la variabi-
lidad, ligereza, flexibilidad, resistencia
y persistencia (Carbery et al., 2018).
Esto le ha brindado la oportunidad de
convertirse en la materia prima apta
para el almacenamiento de productos
alimenticios representando el 39.6%
del plastico total (Smith et al., 2018).
Generalmente los empaques estdn
creados a partir de plasticos como
polietileno de alta densidad (HDPE),
polietileno de baja densidad (LDPE),
polipropileno (PP), poliestireno (PS),
cloruro de polivinilo (PVC) y tereftalato
de polietileno (PET) (Carbery etal.,
2018; Smith et al., 2018).

En la manufactura de los productos
plasticos se agregan otros elementos
que ayuden a mejorar sus propiedades
especificas entre los que se pueden
encontrar plastificantes, retardantes
de llama, pigmentos, agentes antimi-
crobianos, estabilizadores térmicos,
estabilizadores UV, rellenos y retar-
dantes de llama (Van Raamsdonk et

al., 2020). En un principio se califican
como no peligrosos debido a que no son
reactivos, pero a través de la degrada-
cion por diversos factores, es que estos
quimicos se liberan y ocasionan dafios
al ambiente y a la salud humana (Van
Raamsdonk et al., 2020). Esta conta-
minacion se da principalmente en los
océanos donde los organismos ingieren
aguas contaminadas con MP entrando
asi a las cadenas troficas.

El consumo de micropldsticos o nano-
pldsticos (M-NPL) por parte de los hu-
manos ocurre de maneras accidentales
(Blackburn y Green, 2022) ya sea por el
envasado o por el consumo de especies
contaminadas. Entre los alimentos con-
taminados se encuentran la azucar, sal,
agua embotellada y gran cantidad de
mariscos (Blackburn y Green, 2022).

Estos ultimos almacenan particulas

de plastico en el tracto digestivo por
lo que al ser comidos enteramente se
exponen a la dieta humana a los M-NPL
(Van Raamsdonk et al., 2020).

Presencia y posibles efectos

Segun diversos estudios se ha deter-
minado que el consumo anual de parti-
culas de microplasticos va de un rango
de un rango de 39 000 a 52 000 (Van
Raamsdonk et al., 2020). Para determi-
nar el efecto de los micro plasticos so-
bre la salud humana se debe considerar
si tras la ingesta se quedan concentra-
dos en el tracto digestivo u ocurre una
translocacién a través del epitelio a
otros érganos (Rubio et al., 2022).

El torrente sanguineo puede absorber
gran cantidad de MP lo cual supone su
presencia en la sangre y la orina (Kwon
et al., 2020). De estudios realizados a
donadores de sangre se han encontra-
do variedad de plasticos en ella entre
los cuales destacan tereftalato de
polietileno, el polietileno, los polime-
ros de estireno y acrilato de metilo,
representando una media de concentra-
cion de 1,6 g/mL (Blackburny Green,
2022). La distribucioén va a depender
del tamafio de los MP, los MP de >0,2
m son capaces de entrar al sistema
cardiovascular, mientras que los NP de
<0,1 m permanecen en la sangre (Kwon
etal., 2020).

Estos ademds pueden ser encontrados
en otros 6rganos y fluidos como son los
pulmones, esputo, saliva, placentay
heces (Blackburn y Green, 2022). En el
caso de los lactantes se ha encontrado
una presencia de PET de 10 veces mayor
en las heces en comparacién con una
persona adulta (Smith et al., 2018). Se
ha descubierto que los biberones de los
bebés presentan una cantidad de 310
000 +130 000 a 16 200 000 =1 300
000 particulas por litro siendo alrede-
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dor del 2600 veces el consumo de MP
por parte de alimentos y agua de una
persona adulta (Van Raamsdonk et al.,
2020). Otro estudio ha demostrado que
en las frutas y verduras hay grandes
presencias de MP siendo las manzanas
las mds contaminadas con medias de
223 000 p/g (Van Raamsdonk et al.,
2020).

La toxicidad y los efectos que los MP
producen en el ser humano va a depen-
der de la naturaleza de los quimicos,
las caracteristicas de la exposicion,

la susceptibilidad y los controles de
peligro, provocando asi afecciones que
provocan problemas cardiopulmona-
res, alteraciones de los metabolitos
endégenos, genotoxicidad, respuestas
inflamatorias, estrés oxidativo, efectos
sobre la absorcién de nutrientes, dafios
en la microflora intestinal y la reproduc-
cion (Van Raamsdonk et al., 2020).

Los NPL pueden provocar anomalias
neuronales caracterizadas por picnosis
nuclear, ademas de un aumento de
citocinas provocando inflamaciones
en estas zonas (Blackburn y Green,
2022). Se ha comprobado que en ratas
los M-NPL afectan al sistema endocrino
mediante alteraciones en los niveles
de la hormona anti mulleriana (AMH)
provocando apoptosis y fibrosis en las
células de granulosa y los ovarios.

Otra problematica es que los MP pue-
den servir como portadores de otros
componentes quimicos toxicos, muchos
de estos quimicos son el bisfenol A, los
PCB, los PAH, los pesticidas clorados

y potenciales patégenos (Blackburn

& Green, 2022; Carbery et al., 2018);
que tienen efectos mutagénicos y
cancerigenos. Finalmente preocupa el
hecho de que los MP puede ser capaces
de transportar bacterias resistentes a
antibioticos (BRA) siendo de 100 a 500
veces mayor que en el agua, de las que
destacan la resistencia a penicilina, el
sulfafurazol, la eritromicina y la tetraci-
clina (Van Raamsdonk et al., 2020).
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Conelusion

Los microplasticos son particulas de plastico de menos de 5 milimetros que se han
encontrado en alimentos como el agua potable y los mariscos. Existe preocupacion
sobre los posibles efectos en la salud humana debido a la presencia de micro-
plasticos en los alimentos. Los polimeros utilizados en la fabricacién de envases
alimentarios pueden liberar aditivos quimicos al medio ambiente y los alimentos

al degradarse. Los MP pueden ingresar al sistema digestivo y permanecer alli o ser
absorbidos en el torrente sanguineo y distribuirse en otros érganos y fluidos. El
tamafio de los MP es un factor importante en su distribucion. Los MP pueden tener
efectos toxicos en el cuerpo humano, incluyendo problemas cardiacos y pulmona-
res, inflamacion y problemas reproductivos, y pueden absorber productos quimicos
téxicos y liberarlos en el cuerpo. Aunque se necesitan mas estudios, es importante
tomar medidas para reducir la exposicion a los microplasticos, como la reduccién
del uso de plasticos en general, la eliminacion adecuada de los residuos pldsticos y
el consumo de alimentos frescos y locales en lugar de alimentos procesados.
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