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RESUMEN

Introduccion. Las pruebas de deteccién del VPH en cavidad oral han cobrado vital
importancia como un método alternativo frente a las técnicas tradicionales desde
finales del siglo pasado; sin embargo, poco esta descrita en la literatura la prevalencia
de VPH oral, y las limitantes y areas de oportunidad en torno a su aplicacién. Objetivos:
Revisar la informacion actualizada acerca de las pruebas de VPH oral, la prevalencia
del VPH, y las limitantes y &reas de oportunidad en torno a la aplicacién de pruebas de
deteccion de VPH oral.

Metodologia. Se realizd una revision sistematica en PubMed con articulos publicados
entre 1998-2020, indizados en JCR, se siguieron las recomendaciones de la declaracién
PRISMA y pasos propuestos por Holly, Salmon y Saimbert (2016). Los articulos se
seleccionaron de acuerdo a una rubrica que contenia los criterios de inclusién. Los
analisis de los datos se sintetizaron narrativamente y los resultados se tabularon de
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manera individual en una tabla en Excel.

Resultados. Un total de 16 articulos fueron incluidos, se determiné la prevalencia del
VPH en cavidad oral en un 6.9%, como limitantes la falta de literatura y conocimiento del
tema, y areas de oportunidad la creacién de nuevos métodos de deteccion de VPH oral.
Conclusiones: Las pruebas de VPH en cavidad oral son una buena alternativa frente
a las pruebas convencionales, pero falta mayor informacion respecto a su difusion,
generacion de conciencia en los pacientes y personal de salud que conozcan del tema'y
lo apliquen. Se debe trabajar en crear nuevos métodos de deteccién de VPH oral.

Palabras clave. VPH oral, prevalencia, limitantes, areas de oportunidad.

ABSTRACT

Introduction. HPV testing in the oral cavity has gained vital importance as an
alternative method to traditional techniques since the end of last century; however, it
is rarely described in the literature about the prevalence of oral HPV, and the limitations
and opportunity areas around its application.

Objectives: Reviewing updated information about oral HPV testing, HPV prevalence, and
the limitations and opportunity areas around oral HPV detection tests. Methodology.
A systematic review was carried out in PubMed with articles published between 1998-
2020, indexed in JCR, following the PRISMA statement and steps proposed by Holly,
Salmon and Saimbert (2016). The articles were selected according to a heading which
contained inclusion criteria. Data analysis was narratively synthesized and the outcome
was tabulated individually in an Excel table. Results: A total of 16 articles were included,
identifying the prevalence of HPV in the oral cavity in 6.9%, lack of literature and
knowledge about the subject as limitations, and opportunity areas such as the creation
of new oral HPV detection methods.

Conclusions. HPV testing in the oral cavity is a good alternative compared to
conventional tests, however, there is a lack of information regarding its dissemination,
awareness must be raised in patients and health workers so they know about the subject
and implement it. Creation of new oral HPV detection methods must be worked on.

Keywords: Oral HPV, prevalence, limitations, opportunity areas.

RESUMO

Introducao. Os testes de detec¢do do HPV na cavidade oral tém ganhado vital impor-
tancia como um método alternativo frente as técnicas tradicionais desde o final do sé-
culo passado; no entanto, é poco descrita na literatura a prevaléncia do HPV oral, e os
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limites e areas de oportunidade sobre sua aplicacéo.

Objetivos: Rever a informacao atualizada sobre os testes de HPV oral, a prevaléncia do
HPV, e os limites e areas de oportunidade sobre a aplicagdo dos testes de detecgdo de
HPV oral.

Metodologia. Realizou-se uma analise sistematica na PubMed com artigos publicados
entre 1998-2020, indexados em JCR, se seguiram as recomendacoes da declaragdo PRIS-
MA e medidas propostas por Holly, Salmon e Saimbert (2016). Os artigos foram selecio-
nados concorde a uma rubrica que continha os critérios de inclusao. A analise dos dados
se sintetizou narrativamente e os resultados foram tabelados de forma individual em
Excel.

Resultados. Se incluiram 16 artigos, se determinou a prevaléncia do HPV na cavidade
oral num 6,9%, como limites, a falta de literatura e conhecimento do tema, e areas de
oportunidade da criagdo de novos métodos de deteccdo de HPV oral.

Conclusées. Os testes de HPV na cavidade oral sdo uma boa escolha face as provas
convencionais, porém é necessaria mais informagao em relacao a sua divulgagéo, cons-
cientizacao os pacientes e pessoal de salde que conhecam o tema e seja aplicado. Deve
se trabalhar em criar novos métodos de deteccdo de HPV oral.

Palavras chave. HPV oral, prevaléncia, limites, areas de oportunidade.

Introducciéon

Tradicionalmente, el Virus del Papiloma Humano (VPH) se detecta en area genital en mujeres a
través del estudio de papanicolaou. Los avances cientificos han logrado evidenciar la concurrencia
oral/genital de la infeccion del VPH; es decir, presencia simultanea del virus en ambas cavidades
del cuerpo hasta en un 89.1% (Pérez-Quintanilla et al., 2020), lo que abre el panorama a nuevas
formas de detectar el virus. Recientemente, la detecccion del VPH en cavidad oral, ha cobrado es-
pecial importancia debido a diversos factores, entre los cuales se pueden mencionar: mayor acep-
tacion, aplicables a poblacion general, no serinvasivas y de menor costo (Akbulut & Altan., 2018).

La deteccion del VPH en cavidad oral es algo relativamente nuevo, ya que las primeras
aproximaciones cientificas hacia este tema datan de finales de la década de los 90’s. Ademas, ha
cobrado vital importancia ha través de los afos; puesto que una fuerte vision multidisciplinaria ha
enriquecido su empleo como un método alternativo a las pruebas convencionales; descartando la
idea que cavidad oral compete al odontdlogo solamente, sino a todo el personal de salud: perso-
nal de enfermeria, médicos, entre otros (Akbulut & Altan., 2018).

Por otro lado, se conoce que el VPH es el precursos de neoplasias al infectar boca y la gar-
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ganta, causando algunos tipos de cancer como el orofaringeo. En EE.UU. el 70% de este tipo de
cancer es atribuido al VPH, sin embargo, también se ha relacionado con cancer de cuello uterino,
de ano, vulva, vagina y pene (Sanchez-Vargas et al., 2010).

Aunado a lo anterior, varios autores declaran la viabilidad de realizar pruebas de deteccion
de VPH en cavidad oral evitando en primera instancia las pruebas de deteccion del VPH genital
convencionalesy, por consiguiente, las experiencias desagradables como el temor, miedo y/o ver-
glienza en el caso del Papanicolaou; y estrés y angustia, en el caso de los hombres en la deteccion
clinica de lesiones verrugosas. Lo anterior muestra la necesidad de estudiar mas a profundidad
este tema (Bustamante-Ramos et al., 2015).

Para esclarecer los avances cientificos publicados hasta este momento en relacion a las
pruebas de deteccion de VPH oral, se realizd una revision de literatura que ayude a comprender
este fendmeno poco descrito hasta ahora, planteandose como objetivo revisar la informacion ac-
tualizada acerca de las pruebas de VPH oral, la prevalencia del VPH, y las limitantes y areas de
oportunidad en torno a la aplicacion de pruebas de deteccion de VPH oral.

Métodos

Disefio
Revision sistematica basada en la propuesta de Holly, Salmon y Saimbert (2016). Se considero la
lista de verificacion de PRISMA para la organizacion del documento (Page et al., 2020).

1. Formulacién de la pregunta de investigacion

Siguiendo los pasos propuestos por Holly, Salmon y Saimbert (2016), se plantea la siguiente pre-
gunta de investigacion elaborada a partir de la herramienta PICO: ;En poblacion general, la detec-
cion de VPH en cavidad oral en comparacion con la deteccion en area genital es mejor alternativa
para detectar el VPH?

2. Criterios de Elegibilidad

Respecto a los criterios de inclusion, se seleccionaron investigaciones cientificas que abordaran
la deteccion del VPH en cavidad oral en poblacion abierta con y sin presencia de patologias. Se
decidié ampliar la busqueda con los criterios antes mencionados con la finalidad de identificar
informacion en diferentes grupos poblacionales y con diferentes condiciones.
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Cumpliendo con los criterios antes mencionados, se eligieron publicaciones provenientes de
siete paises (EE.UU., Canada, México, Republica Checa, Australia, Arabia Saudita e Inglaterra). Todos
articulos originales, provenientes de revistas indexadas en JCR, de entre los afios 1998 a 2020 y que
cumplieron con un proceso de verificacion por pares. La metodologia se obtuvo siguiendo las reco-
mendaciones de la declaracion PRISMA para mejorar la publicaciones sistematicas y metaanalisis
(Urrdtia & Bonfill., 2010).

3. Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

Los articulos fueron buscados en idioma inglés en la base de datos PubMed bajo las siguientes consi-
deraciones: “Oral HPV” AND “Detection” OR “Diagnosis”. En la busqueda no se establecio restriccion
con respecto a los afios de publicacion.

4. Proceso de seleccion

Los articulos se seleccionaron de acuerdo a una rubrica que contenia los criterios de inclusién (estu-
dios donde se abordara la deteccion del VPH en cavidad oral). Los articulos extraidos pasaron por un
proceso secuencial de cribado realizado en todo momento por pares, a traves del analisis del titulo,
resumen y texto completo. Adicionalmente, se evalu6 la calidad de la evidencia acorde al disefio de
los articulos analizados a texto completo empleando la listas de control de STROBE.

5. Extracciéon de datos

Los analisis de los datos se sintetizaron narrativamente vy los resultados se tabularon de manera in-
dividual. Se realizé una tabla en el programa informético Excel, donde se colocaron las principales
caracteristicas de cada publicacion: referencia, periodo de coleccion de datos, pais, poblacion de es-
tudio, muestra, edad, sexo, tipo de prueba empleada y hallazgos. No se realiz6 metaanélisis ni algin
analisis estadistico similar en el proceso aqui mencionado.

6. Sintesis de datos

La informacion fue resumida en cuadros y comparada. Solo se emplearon estudios de intervencién
a nivel grupal. No se emplearon estudios individuales por lo cual el riesgo de sesgo se estaria mini-
mizando. Como principales medidas de resumen se emplearon porcentajes, no se realizaron analisis
adicionales.
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Resultados

La busqueda permitio identificar 71 estudios que fueron analizados a titulo y resumen, de los cuales 32
fueron excluidos por serreportes de casos clinicos, 12 debido a que eran articulos de opinién, 9 porque
eran revisiones sistematicasy 2 correspondian a otra area. Finalmente se incluyeron 16 estudios revisa-
dos a titulo y texto completo (Figura 1).

Los estudios que fueron tomados en cuenta, incluyen muestras desde 21 participantes hasta
5,579. EL77.77% de los estudios fueron realizados con hombres y mujeres. El grupo de edad predomi-
nante fue mayores de 18 afios en el 83.33% de la literatura revisada; sin embargo, también se incluyen
otros como infantes, adolescentes y adultos mayores. La temporalidad de estudios fue entre 1998 a
2020. E[61.11% de la literatura encontrada proviene de los EE.UU. Cabe mencionar que toda la literatu-
ra disponible en el tema se encontraba en el idioma inglés (Tabla 1).

Respecto a la aplicacion de las pruebas de deteccion del VPH en cavidad oral, se encontraron
dos tipos de pruebas empleadas: por enjuague oral y por raspado con citobrush. Los grupos pobla-
cionales incluyeron personas sanas, adultos con y sin vida sexual activa, VIH+ y VIH-, pacientes que
padecen osteosarcoma de células escamosas (OSCC), cancer de cabeza y cuello (HNC) y con lesiones
verrugosas visibles clinicamente.

Figura 1. Diagrama del Proceso de Seleccion de los Articulos

Estudios identificados mediante la
busqueda en base de datos

PubMed (n =71)

Corresponden a casos clinicos
(n=32)

h 4
Estudios excluidos Corresponden a articulos de

opinion (n = 12)

(n=55) —

Corresponden a revisiones
l sistematicas (n =9)

Corresponden a articulos de
otradrea(n=2)

Estudios incluidos en la sintesis
final

(n = 16)

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a los lugares de la toma de muestras, la mayoria de los estudios concuerdan haber
sido en centros universitarios; sin embargo, también resaltan pruebas realizadas en la consulta odon-
tologica y consulta médica rutinaria. Todos los estudios aqui abordados cumplieron con aprobacion
por parte del comité de ética correspondiente.

Prevalencia del VPH en cavidad oral

La prevalencia del VPH en cavidad oral surge como complemento de la literatura aqui estudiada; y
esta ha sido reportada desde un 2.4 hasta un 20%. La prevalencia media es del 6.9%. La mayoria de
los estudios de prevalencia se han realizado en EE.UU., en grupos poblacionales de riesgo tales como
jovenes con vida sexual activa con multiples parejas sexuales y en jovenes sin riesgo. Sin embargo, se
evidencia la falta de literatura que aclare laa falta de datos en mas grupos poblacionales (Broutian &
Gillison., 2011; Kreimer et al., 2013; Pickard et al., 2012).

Limitantes para la deteccion del VPH en cavidad oral

No es muy extensa la literatura que aborda las limitantes que impiden la realizacion de las pruebas
del VPH en cavidad oral. En los estudios aqui analizados se encontraron limitantes inherentes al per-
sonal de salud y a la poblacion. Las concernientes al personal, se encontré principalmente tres razo-
nes: no hay suficiente niumero de personal médico orientados al VPH en cavidad oral, no generan la
suficiente informacion ni conciencia en las personas para que realicen su deteccion a través de este
método y/o desconocen por completo del tema. Respecto a la poblacion, se encontraron principal-
mente dos motivos: desconocen el temay que son orientadas primariamente a mujeres (Badaracco
et al.,, 1998; Brondani, Siqueira, & Alves., 2019; Flake et al., 2012; Gillison et al., 2012; Hanna et al., 2019;
Knight & Roberts., 2020).

Areas de oportunidad de la prueba de deteccién del VPH en cavidad oral

Como areas de oportunidad se encontré que, a pesar de la falta de informacion, las personas a las
que se les practicaban este tipo de pruebas presentaban mayor aceptacion para su aplicacion, visto
inclusive como una parte rutinaria dentro de la consulta médica. Por otro lado, se puede mencionar
la necesidad de innovacion tecnolégica que permita realizar mejor y mas eficaces detecciones del
VVPH en cavidad oral. También se resalta el empoderamiento del personal de salud en una colabora-
cion de caracter multidisciplinario para fortalecer el conocimiento, uso y aplicacion de estos método
de deteccion (Ahn et al., 2014; Cameron et al., 2003; Dang et al., 2015; Hanna et al., 2019; Parker et al.,
2018; Pérez-Quintanilla et al., 2020; Sayyah-Melli et al., 2011).
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Tabla 1. Principales datos obtenidos de la literatura tomada en cuenta.

Periodo de Poblacién Tipo de
Referencia Coleccion Pais . Muestra | Edad | Sexo | Prueba Hallazgos
de Estudio
de Datos Empleada
. .
) ) : VIR atenfmas Raspado | Es muy importante la implementacion de la deteccién temprana de
Pérez-Quintanilla, | Febrero 2014- L en una clinica ' - ) ;
México . 174 >18 F con VPHen cavidadoral.La poblaciénconsideradesconocidasestasprue-
etal., 2020 Febrero 2015 especializada ) . = ) )
on CDMX citobrush | bas; sin embargo, presentan buena aceptacion y brindan confianza.
Pacientes con
Dangetal., 011-2013 EEUL. OPSCC del " 18 | MyF Enjuague | Deteccion de VPH mediante enjuague o.ral es un método acep-
2015 Seattle Cancer bucal table y las personas se encuentran interesadas en hacerlo.
Care Alliance
-Bﬁout|an& 2008 EE.UL. Pacientes VIH+ 100 18 | MyF Enjuague | Deteccion de VP‘H rr)edlante enJuagues orales puede ser util
Gillison, 2011 bucal como prueba diagnostica para canceres asociados al VPH.
La deteccién del VPH en el SRO procesado con una platafor-
Raspado . . - g
Badaracco . . ma automatizada basada en microesferas magnéticas facilitara
NA Italia Jovenes 29 21-48 F con . . :
etal, 1998 citobrush los estudios necesarios para evaluar el uso potencial de la de-
teccion del VPH en cavidad oral en el cribado del céncer oral.
Pruebas en saliva son pruebas prometedoras para detec-
Wanget al., ! Pacientes Enjuague |tar VPH y también en pacientes con OPSCC. Como resulta-
2015 NA Australia con HNC %3 218 | MyF bucal dos positivos se enfatiza el evitar biopsias quirlrgicas, re-
ducir costos, tratamientos mas expeditos y la morbilidad.
Hanna et al, Julio 2018- Pacientes Muestra EIDNA deFumores en lasaliva yel'pllasma /aparenta'ser un potencialy
EE.UU. con cancer 21 >18 | MyF ) valuablebiomarcador paradetecciondecanceres;sinembargo, faltan
2019 Marzo 2019 . desaliva | . S . ) -
orofaringeo investigaciones que se dirijan a eficientar los métodos de deteccion.
El ADN del VPH en saliva provee informacion valuable so-
Parkeretal,, NA EEUL. Adultos )8 18 | MyF Enjuague | bre los tumores y como predictores a los tratam\entos y res-
2018 bucal puestas avanzadas. Pueden emplearse detecciones en sa-
liva y sangre a la par para el monitoreo de la enfermedad.
) . . Adultos ) - .
Sayyah-Melli Julio 2006- Arabia ) Enjuague | Pruebas orales pueden ser una fuente muy Util para la deteccion
) con lesiones 104 >18 F : :
etal, 2011 Agosto 2009 | Saudita de VPH bucal de VPH 16 y 18, ya que se encuentran los anticuerpos en saliva.
Pacientes Identificar los subtipos de VPH en saliva pueden facilitar el re-
Flake et al., dentales 2-11/ Enjuague | conocimiento de infecciones genitales persistentes. En es-
NA EE.UU. s 118 MyF . o . .
2012 pediatricosy 12-17 bucal pecifico, en la poblacion infantil cuentan con amplia acep-
adolescentes tacion y fue vista como parte rutinaria de la consulta dental.
Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 1. Principales datos obtenidos de La literatura tomada en cuenta (continuacién).

Referencia

Periodo de
Coleccion
de Datos

Pais

Poblacion
de Estudio

Muestra

Edad

Sexo

Tipo de
Prueba
Empleada

Hallazgos

Ahnetal,
2014

1999-2010

EE.UU.

Pacientes
con tumores
ocasionados

por VPH

93

>18

MyF

Enjuague
bucal

Se incrementa la evidencia de deteccién de la infeccion de VPH en
cavidad oral en saliva, proveyendo informacién critica e invalua-
ble a otros expertos en odontologia, drea médica, salud publica y de-
mas personal que requieran mayor informacién y comprendimiento
de la salud oral y riesgos de enfermedades en poblacion pediatrica.

Cameron
etal., 2003

NA

EE.UU.

Pacientes
VIH+

150

>18

My F

Raspado
con
citobrush

Usando una combinacién de plasma y saliva puede incremen-
tar la sensibilidad del pretratamiento del VPH 16 para deteccién en
pacientes VPH+. Adicionalmente, andlisis del DNA del VPH en sa-
liva permiten la deteccién temprana en pacientes con OPSCC.

Brondani,
Siqueira, &
Alves., 2019

NA

Canada

Personas
laicas

212

MyF

NA

Anticuerpos de VPH son detectados en fluidos orales. Se debe poner es-
pecial atencion en los puntos de corte de saliva méas estrictos, ya que
produjeron asociaciones mas fuertes entre la oropositividad y la se-
ropositividad; los puntos de corte OMT menos estrictos produjeron
asociaciones mas fuertes entre la oropositividad y la seropositividad.

Knight &
Roberts.,
2020

NA

Inglaterra

Adolescentes

357

12-13

MyF

NA

La poblacién sigue sin darse cuenta de los posibles vinculos entre la infec-
cion por VPH y cancer orofaringeo. El personal de salud debe generar la
inexistente conciencia e informacion de la poblacién, ya que esta pudiera
ser una razén por las cual no existe una deteccion oportuna. La actitud
de las personas, en especial hacia las ITS imposibilita la deteccion precoz.

Gillison et al.,
2012

2009-2010

EE.UU.

Jovenesy
adultos

5,579

14-69

MyF

Enjuague
bucal

Los adolescentes hombres tenian poca conciencia de la infeccién por VPH
en cavidad oral; sin embargo, la necesidad de aumentar la conciencia del
VPH oral debe ser dirigida hacia ambos sexos. Se deben educar a una mayor
amplia gama de profesionales de la salud sobre el VPH oral para facilitar
la conciencia de esta infeccién en todos los grupos de edad. Esto podria
ayudar en gran medida a que las personas acudan a su deteccion precoz.

Pickard et al.,
2012

NA

EE.UU.

Jovenesy
adultos

1,000

18-30

MyF

Enjuague
bucal

La prevalencia general de VPH en cavidad oral en hombres y mujeres de
14-69 afos es del 6.9%. Existe una mayor prevalencia en hombres, convir-
tiéndolo en un grupo poblacional en riesgo aumentado debido a que no
hay intervenciones orientadas hacia el sexo masculino. Programas de sa-
lud deben incluir a hombres y mujeres en la lucha contra el VPH oral; sin
embargo, dada la ausencia de deteccién y tratamientos eficaces, se es-
pera que las infecciones cronicas persistentes aumenten con la edad.

Kreimer et al,,
2013

12.7 meses

EE.UU.

Adultos

1,623

18-73

Enjuague
bucal

La prevalencia encontrada de VPH en cavidad oral fue de 2.4%, sin em-
bargo, los autores declaran que, aunque los resultados han sido consis-
tentes con mas estudios de su tipo, debe haber mas investigacién que
aclare este tipo de datos imprescindibles. La finalidad de tener una base
epidemiologica del VPH en cavidad oral es tener herramientas para in-
tervenir en grupos mas vulnerables, ademas de ser considerada una in-
feccién no muy tomada en cuenta por personal médico e investigadores.

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

El proposito del estudio fue revisar la informacién actualizada acerca de las de pruebas de VPH
oral, su prevalencia, y los limitantes y areas de oportunidad en torno a su aplicacion. A continua-
cion, se discuten los principales aspectos que arrojo la busqueda de informacion.

El motivo limitante comun en la aplicacion de pruebas de deteccién en cavidad oral que
aqueja a personal médico y poblacion general es la desinformacion (Ahn et al., 2014; Gillison et al,
2012; Kreimer et al., 2013; Knight & Roberts., 2020; Pérez-Quintanilla et al., 2020). Ante tal problema-
tica, se sugiere el fortalecimiento de las fuerzas laborales del sector médico en una lucha intery
multidisciplinaria contra el VPH en cavidad oral para combatir esta afeccion.

La literatura disponible respecto a VPH en cavidad oral es relativamente nueva (Brondani,
Siqueira, & Alves., 2019; Hanna et al., 2019; Karita et al., 2020; Knight & Roberts., 2020; Pérez-Quinta-
nilla et al., 2020; Qureishi et al., 2018), y esto pudiera explicar en mayor o menor medida el por qué
diversos autores concuerdan al concluir que se deben enfocar las campafias de salud hacia el VPH
en cavidad oral como piedra angular para deteccion del VPH. Se enfatiza a gran escala las diversas
ventajas que estas pruebas representan; sin embargo, siguen persistiendo limitantes por parte del
personal de salud y por consiguiente de la poblacion en este tema.

En primera instancia se debe empoderar al personal de salud que existe un método de de-
teccion eficaz, y aunque sea de reciente invencion, cuenta con grandes estandares de calidad a
nivel internacional. Se acentla la lucha contra el VPH en cavidad oral desde las primeras etapas de
la vida, ya que, como es una afeccién sin cura, debe dirigirse a su diagndstico y deteccion oportu-
na para ser monitoreada constantemente, y esto podria solo hacerse con métodos de deteccion
orales. Lo anterior, concuerda con lo descrito con diversos autores a nivel mundial como una ten-
dencia para combatir las afecciones ocasionadas por este virus (Knight & Roberts., 2020; Kreimer
et al.,, 2013; Pickard et al., 2012).

Por otro lado, la mayoria de la literatura proviene de los EE.UU. (Ahn et al., 2014; Broutian &
Gillison., 2011; Cameron et al., 2003; Dang et al., 2015; Gillison et al., 2012; Hanna et al., 2019; Karita
et al., 2020; Parker et al., 2018; Pickard et al., 2012), lo cual podria ser debido a una fuerte inversion
econémica en estudios de este cohorte. En contraparte, America Latina presenta muy escasa lite-
ratura al respecto. Esto podria verse como un area de oportunidad al poder generar informacién
de diversas partes del mundo y poder realizar estudios de caracter comparativo.

Abordando la edad de los participantes en los estudios realizados, se puede constatar que
los primeros indicios de este tipo estudios fueron en hombres y mujeres mayores de edad, que con
el paso del tiempo y el aumento del auge en materia de prevencién en salud, se fueron incluyendo

_ Cuidado
Multidisciplinario
de la Salud BUAP.
Afio 3= NUmero 6 = Junio 2022 a Noviembre 2022 = pp. 36-49
ISSN: en tramite » www.cmsj.buap.mx



@ 46 Cano-Verdugo, G., Onofre-Rodriguez, D. J. & Benavides-Tores, R. A.

menores de edad debido a la notable magnitud de tener evidencia cientifica que respalde inter-
venciones en beneficio de este grupo etareo (Flake et al., 2012; Pickard et al., 2012).

Limitaciones
Como principal limitante podria tenerse el buscar solo literatura en idioma inglés, ya que podria
encontrarse informacion relevante publicada en otros idiomas.

Conclusiones

Las pruebas del VPH en cavidad oral son una buena alternativa frente a las pruebas convencio-
nales, sin embargo, mayor numero de investigaciones necesitan ser conducidas al respecto para
aportar mas informacion al respecto, generar conciencia en los pacientes y personal de salud que
conozcan del temay que sean aplicadas.

Existe un gran reto para las ciencias de la salud en trabajo de colaboracion inter y multi dis-
ciplinario que permita realizar la deteccion de VPH oral a través de la promocion de la salud. Se
recomienda que futuros investigadores en el area, podrian iniciar su investigacién con datos epide-
miologicos ante la escasez de literatura actual, y posteriormente colaborar en la deteccion del VPH
oraltomando en cuenta las posibles barreras o limitantes que pudieran presentarse. Por otro lado,
es necesario la actualizacion del material aqui propuesto al menos cada dos afos para analizar las
nuevas tendencias en el tema.

Por ultimo, se sugiere seguir ahondando en la busqueda de literatura de reciente creacion
gue pudiera apoyar en el tema aqui expuesto, y también, incorporar las intervenciones donde se
lleve a cabo detecciones de VH oral a las lineas de investigacién con la finalidad de enriquecer el
campo cientifico.

Abstraccion de datos

Los datos se resumieron (por G.CV.) y se verificaron (por D.J.O.R. y R.A.B.T)) sobre las siguientes
variables: primer autor, afno de recopilacion de datos, pais del que se obtuvo la muestra, estudio,
poblacion, nimero de participantes, tipo de muestra oral realizada, principales hallazgos y sexo al
que fue dirigido.
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