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El 13 de noviembre del 2021 se llevé a cabo una mesa de reflexion, proximo a cumplirse 10 afios
de la prescripcion de medicamentos de enfermeria en México. El evento fue presentado por el co-
mité organizador de la Red Mexicana de Enfermeria en la Prescripcion A.C. una Asociacion Civil sin
fines de lucro, representado por ME. Gilberto Acosta Castafieda, Dra. Fani Villa Rivas, MSP. Marisol
Delgadillo, MSP. José Carlos Antonio Espinoza, Dra. Gloria Arzate Izquierdo, MSP. Ana Maria Oviedo
ZUniga, MCE. Maria Guadalupe Miguel, Dra. Eladia Vargas Alarcon, LE. Olivia H. Vazquez Moreno, LE.
Verdnica Vazquez Diaz, Mtra. Columba Socorro Galvan Reyes, EEP. Joaquina Hernandez Herrera,
Mtra. Myrna S. Coronado Roblero, Mtra. Maria Cecilia Victores Rivera, Dra. Ménica Gallegos, LE. Erick
Alcaraz Albores, EEN. Sandra Valencia Castillo, Mtra. Silvia Navarrete, ESP. Francisco Beltran, EEQx.
Dionila Diaz Felix, Mtra. Luz Maria Gonzalez Jara, Enf. Beatriz Arines Soto, Mtra. Alejandra Martinez
Fontanez, PSSLE Miryam Archundia Herrera'y EEN. Javier Pérez Gutiérrez.

Personalidades que nos acompafiaron como invitados especiales: Mtro. Héctor Olivera Ca-
rrasco, Mtra. Eva Reyes, Mtra. Eva Meléndez, Mtra. Silvia Cardenas, Dra. Maria Guadalupe Jara Sal-
dafia, Mtra. Nanci Fonseca, Mtra. Esmeralda Méndez Mendoza, Dra. Amalia Avila Silva, LEO. Fabian
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Infante Valdez, LE. Rosa Maria Naguatt Dominguez, Mtra. Guadalupe Guzman Montes, Mtra. Lizzeth
Lopez Lopez, Mtra. Alma Soto. ME. Silvia Franco Barcenas, MCE. Leticia Méndez Jiménez, Dr. En De-
recho José Luis Bautista, Mtra. lvonne Pérez Berumen, LE. Flor Beatriz Sarmiento Luna, PSSLE. Luis
Fernando Sanchez Garcia, Mtra. Elizabeth Herrera Gil, LE. Bernarda Sanchez e invitados.

A las 9:15 la ME. Maria de los Angeles Zapién Vazquez presidenta de la REDMEPresc dio la
bienvenida de manera sincronica en las modalidades (presencial, plataforma Zoom y Facebook)
se transmiti¢ desde el Salon Porfirio’s del emblematico Hotel Geneve situado en la Zona Rosa
de la Ciudad de México en el que se encontraban reunidos 80 asistentes lideres de la enfermeria
mexicana e integrantes activos de la Red originarios de distintos Estados de la Republica (Puebla,
Chiapas, Veracruz, Durango, Chihuahua, Oaxaca, Hidalgo, Estado de México, Ciudad de México, Mi-
choacan).

Durante la bienvenida se mencionaron los avances en estos nueve afnos a partir de que se
publico en marzo el 2012 en el Diario Oficial de la Federacion el adicionamiento al Articulo 28 Bis de
la Ley General de Salud la prescripcion por el profesional de enfermeria en México, lo anterior se
fortalece afios después con el decreto el 8 de marzo de 2017 en el que se emiten los lineamientos
y los criterios a los que deberan sujetarse los licenciados en Enfermeria, asi como los pasantes en
servicio social con relacion a la prescripcion de medicamentos del Cuadro Basico de Insumos de
Sector Salud ahora llamado Compendio Nacional de Insumos para la Salud que esta integrado por
veintitrés grupos. El panorama de la prescripcion es un area de oportunidad para los profesionales
de enfermeria desde la practica avanzaday el rol ampliado que emite la Organizacién Mundial de
la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud en donde se menciona que el profesional de
enfermeria ademas de prescribir medicamentos tiene la facultad de prescribirinsumos y cuidados.
De aqui la importancia de conocer las disposiciones internacionales y nacionales que nos permi-
tan emprender o consolidar la practica privada desde los cuidados domiciliarios con un enfoque
de Atencion Primaria a la Salud. Una recomendacion es consultar la pagina Comision Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanitarios COFEPRIS, organismo que emite los lineamientos para la
apertura de consultorios de salud desde una éptica de prevencion y promocion a la salud.

La reunién fue inaugurada por la Mtra. Claudia Leija Hernandez, Directora Nacional de Enfer-
meria, quien transmitid un mensaje de reconocimiento a la disciplina del cuidado, reiterando su
compromiso para el desarrollo de la profesion en la enfermeria de practica avanzada e indepen-
diente, con rol ampliado y en la prescripcion de medicamentos; asi mismo, menciono su interés
en los resultados que se obtendrian en la mesa de reflexion, lo cual considera importante para el
gremio de enfermeria, ya que la responsabilidad en el &ambito médico legal, en lo que respecta a
medicamentos es algo prioritario para las enfermeras por tal motivo comento las estrategias que

_ Cuidado
Multidisciplinario
de la Salud BUAP.
Afio 3= NUmero 5= Diciembre 2021 a Mayo 2022 = pp. 41-46
ISSN: en tramite = www.cmsj.buap.mx



Mesa de reflexion proxima a cumplirse 10 afios de la prescripcion... 43 @

han realizado desde la Direccion de Calidad y Salud con los programas de capacitacion el primer
curso virtual de prescripcion por el profesional de enfermeria y proximo a aperturar en linea el cur-
so de farmacologia para enfermeria.

Con 80 asistentes presenciales y mas de 100 colegas a través de redes sociales, se dio paso
a la presentacion de cada conferencista. El primero de ellos fue el Mtro. Josué Vazquez Martinez,
Profesor investigador de la Universidad de la Costa, quien expuso el Estado de la prescripcién por
enfermerfa en la region Costa de Oaxaca. El Maestro identificé que los licenciados en enfermeria
que laboran en el primer nivel de atencién en centros de salud de la region Costa del Estado de
Oaxaca, desconocen el Articulo 28 Bis de la Ley General de Salud, y a pesar de ello, prescriben y
asumen dicha practica como una funcion del gremio. El Maestro Vazquez propone que derivado de
los resultados de su investigacion, se defienda el rol profesional como «enfermera(o)» al momento
de prescribir, sin asumir el titulo del médico o «doctory; asimismo, incluir el rol de la prescripcion
dentro del rol de enfermeria con base a los resultados de investigaciones previas.

El evento se engalano con la segunda conferencia a cargo de la Dra. Juanita Jiménez San-
chez, ex directora nacional de la Direccién de Enfermeriay precursora de las Normas Oficiales Mexi-
canas, donde precisamente se encuentra el proyecto de NOM-023-SSA3-2007 sobre la Prescrip-
cion de medicamentos por el personal de enfermeria en la atencién primaria a la salud. La doctora
relato la historia de la creacion de las normas oficiales, derivadas de un subcomité de la Direccion
General de Educacion en Salud en el afio 2007. Varias de ellas no procedieron y otras necesitan
consolidarse, como PROY-NOM-023-SSA3-2007, que tiene el objetivo de definir los lineamientos 'y
procedimientos para la prescripcion de medicamentos por el personal de enfermeria en la aten-
cion primaria a la salud. Asimismo establecer los criterios y lineamientos para que el personal pro-
fesional de enfermeria prescriba medicamentos bajo condiciones muy especificas de: modo, tiem-
poy lugar, asi como el listado de los grupos de medicamentos permitidos por la prescripcion de
enfermeria. Las normas, -menciona la doctora-, para ser creadas, modificadas o actualizadas, no
solo requieren de evidencia cientifica, también requieren de sustento juridico y es donde enferme-
ria necesita fortaleza para el progreso de las mismas.

La tercera conferencia por la presidenta de la Federacion Mexicana de Enfermeria Quirur-
gica (FEMEEQ AC.), la ME. Guadalupe Agricola Lopez Sanchez, quien explico de una forma clara'y
sencilla la evolucion del conocimiento de enfermeria. La catedra de la presidenta, fue un lienzo en
donde plasmo los paradigmas empirico y hermenéutico-interpretativo. Senalé el verdadero senti-
do del cuidado de enfermeria: «Cuidar de la vida». Asimismo, sefialé que la practica de enfermeria
que no es derivada de resultados de investigacion y humanizacion del cuidado, no tienen sentido.
Aspectos que deben de ser exaltados desde la formacion del pregrado, estudiantes que requieren
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de motivacion y apoyo institucional para el desarrollo de competencias para lograr la comunica-
cion cientifica a través de la publicacion.

La cuarta conferencia, por la Dra. Maria Teresa Maldonado Guiza, presidenta de la Federa-
cion Mexicana de Colegios de Enfermeria AC., reconocié a las y los enfermeros que lideraron duran-
te la pandemia. La doctora invit¢ a la reflexion sobre el avance de la prescripcion de medicamentos
por parte de enfermeria en México y en el mundo. La presidenta enfatizd que es necesario recono-
ceren los que tienen mayor avance, las estrategias de empoderamiento, sin dejar de considerar las
condiciones sociales, politicas, culturales y econémicas de cada pais. Asi contribuir al desarrollo de
la prescripcién de medicamentos por enfermeria. La doctora culmina mencionando que se parta
de un esfuerzo colegiado para construir un diagnostico de donde deriven objetivos para incidir en
la practica independiente, pero que no solo se incluya la prescripcion de medicamentos, sino la
prescripcion de los cuidados e insumos, invitando a sumarse a este tipo de proyectos, a la creacion
de espacios afines al crecimiento como gremio.

La quinta conferencia a cargo de la Dra. Guadalupe Pérez Hernandez, auditora en salud,
consultoray catedratica, realizd una reflexion analitica sobre el PROY-NOM-023 y en especial sobre
el Articulo 28 bis de la Ley General de Salud. La auditora mencioné que dicho Articulo esta condi-
cionado, dado que menciona que en el caso especifico de los Licenciados en Enfermeria, asi como
los Pasantes de la Licenciatura, la prescripcién de los medicamentos se permite, siempre y cuando
«no» se encuentre en el establecimiento de atencion primaria a la salud, un médico o cirujano
dentista, que pueda expedir la receta. Esta situacion representa -en palabras de doctora Pérez-,
una incongruencia, dado que, desde el punto de vista legal, un médico se puede deslindar de su
responsabilidad al mencionar que la enfermera(o) podia haber recetado en el justo momento en
que él estaba atendiendo a otro paciente (si esto fuera una relatoria de hechos). Asimismo, en
apoyo a lo antes mencionado por la Dra. Juanita Jiménez, el cuadro basico de medicamentos que
puede recetar un profesional de enfermeria, deberia ampliarse. En el mismo orden de ideas, men-
ciona que las mallas curriculares de los diversos programas de enfermeria en el pais, no contem-
plan el desarrollo de competencias en la prescripcion de medicamentos por parte de enfermeria,
dado que no hay programas con suficientes créditos en temas de fisiopatologia y farmacologia, la
mayoria de las instituciones de educacion superior no cuentan con laboratorios donde se simule
o practique el ejercicio libre de la profesion en el primer nivel de atencién, lo cual, considero muy
importante para dar seguimiento a una profesionalizacion que necesitamos, que pedimosy por la
cual estamos luchando. La doctora finaliza su intervencion invitando a empoderarse del rol am-
pliado, conocer la normativa para romper sus limitaciones, no sustituir roles del médico, delimitar
las funciones para no incurrir en acciones legales y ganar espacios de la industria farmacéutica.
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Después de un espacio de reflexion, toco el turno al DSP. Pierre Burciaga ZUfiga. Coordinador
de enlace Centro Nacional de Programas Preventivos y control de Enfermedades CENAPRECE, Ca-
tedratico de la UNICLA, quien invitd a reconocer la invisibilidad de enfermeria dentro de los proce-
sos del sector salud y la toma de decisiones, por la simple razon de que no se tiene legitimidad. El
doctor reflexiond sobre la cuarta revolucion industrial, transformando las formas de vivir, producir,
relacionarnos, construir las relaciones econémicas y comerciales y con ello, los ambitos que se
reconstruiran después de esta pandemia a un son inciertos, estamos en el inicio de tener relacio-
nes sociales totalmente diferentes, Echeverria escribia en el 2018 que el horizonte requerira para
las nuevas generaciones competencias diversas no solo de caracter técnico y metodolégico, sino
participativas y personales. La apuesta para generar este tipo de competencias (la definicion de
competencia, sin entrar en las selvas connotativas, nos referiremos a su contexto mas historico al
entender la competencia como aquella persona que es capaz o tiene la habilidad de conseguir), en
la gestion de informacién la entendemos como una serie de procesos que abarcan desde la bus-
queda, almacenamiento, organizacion, tabulacion, ponderacion y analisis, con el fin de controlar
y, posteriormente, recuperar de forma eficiente la informacion producida, almacenada o retenida
por cualquier organizacion para una interpretacion de datos clara, precisa y oportuna, y esto per-
mitira las tomas de decisiones basadas en evidencia, por ende, de forma implicita es la busqueda
constante de la eficiencia y eficacia lo anterior conocido como la revolucién tecnolégica, advir-
tiendo que gran porcentaje de los trabajos que realiza el ser humano van a desaparecer, seran
sustituidos por la tecnologia en un futuro. La sociedad esta prefiriendo la «<inmediatez» que un pro-
ceso de cuidado largo, y el proceso de medicalizacion pasé de un «qué tiene» a un «qué le duele».
Por lo tanto, la prescripcion de medicamentos por enfermeria representa un area de oportunidad
para actualizarse en inteligencia artificial, denotando no solo la capacitacién, sino el aprendizaje.
La catedra del doctor cerrd con un ejemplo de reflexion, -rompiendo el paradigma de cada uno de
los ahi presentes-, respecto a la importancia del uso de la Internet para traducir el conocimiento
derivado de resultados de investigacion para la toma de decisiones, con el apoyo de diversas pla-
taformas digitales para un analisis bibliométrico exquisito.

Las conferencias cerraron con la participacion internacional del Dr. José Ramén Martinez
Riera, presidente de la Asociacion de Enfermeria Comunitaria de Alicante, Espafia. El doctor pre-
sentd un analisis de la prescripcion enfermera a través de varios cuestionamientos que invitaron
a la reflexion de los asistentes jla prescripcién de medicamentos de enfermeria es una mera tras-
lacion de actividad rutinaria medica? jAporta valores afladidos? ;Qué se gana con la prescripcion?
¢La prescripcion ayuda a solucionar a las personas que atiendo? El doctor Martinez Riera asegura
que la prescripcion no solo da prestigio al profesional de enfermeria, da la posibilidad de serviry fa-
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cilitarel acceso a las poblaciones rurales, reduce tiempos, recursos y mejora la comunicacion entre
colegasy la sociedad, a la cual le da un servicio. Ademas de que la prescripcion ayuda a desarrollar
a la profesion. El presidente de la asociacion de enfermeria comunitaria termina su conferencia
mencionando que no solo se trata de una prescripcion farmacologica, se trata de una prescripcion
social, la cual mejora las resoluciones y soporte social, mejora habitos saludables, la confianza y el
estado de &nimo. La prescripcion de enfermeria sirve para conocery conectar, y asi prescribir.

La actividad académica de esta reunion, concluyd mostrando grandes areas de oportuni-
dad para trabajar de forma colegiada, que sin duda contribuiran en el desarrollo del rol ampliado
en la practica independiente de enfermeria, asi como en el empoderamiento de los colegas que
desean romper paradigmas y eliminar las limitaciones juridicas que limitan la prescripcién de me-
dicamentos por parte de la enfermeria mexicana.
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