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Estas lineas son dedicadas para conocer la historia de vida de seres incansables como Maria Suarez
Vazquez, mejor conocida como Sor Mary, una de nuestras grandes lideres, cuya vocacion, esfuerzo
y dedicacion fortalecieron a la enfermeria mexicana. Dedicada al cuidado, a la ciencia y al huma-
nismo, una mujer, religiosa y enfermera de aguzado intelecto y calidad humana, profundamente
inquieta. Preciado legado dejan sus ensefianzas filoséficas vividas y transmitidas como la persona
que recibe el don de la vida; don que al transitar junto a ella se comprende la genuina razén de la
existencia misma del ser humano: agradecer la vida, aprender a vivirla y a disfrutarla. Motivacion
para los profesionales de enfermeria, porque en cada lugar, posicion o grupo, ella vivié, formo e
impulsé a las nuevas generaciones. Sin duda conocer su trayectoria es fuente de inspiracion para
el ser humano por el ser humano, misma que se destaca a continuacion.

Innegablemente, Sor Mary fue un personaje representativo del Instituto Nacional de Cardio-
logia Ignacio Chavez, en su figura se sintetizaron varias caracteristicas: persona excepcional, mujer
de gran caracter, liderazgo carismatico y humanismo a toda prueba, aspectos que fueron recono-
cidos por las autoridades gubernamentales, circunstancia que no mermo su sencillez y le permitio
estar en contacto con el méas humilde de los pacientes.

Su reconocimiento traspasa fronteras, se coincide con lo escrito en Index de Enfermeria en
Espafa: Sor Mary ha sido una mujer de su tiempo, comprometida con las corrientes mas avanza-
das en la atencion en salud y el desarrollo tecnologico, interesada en la ciencia y en la cultura, una
entusiasta y decidida impulsora de su profesion y de sus colegas, que ha participado en multiples
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asociaciones profesionales y en planes de desarrollo profesional, y que ha sido muchas veces re-
conocida por sus méritos.

Hizo suyo el lema del Instituto, acufiado por el doctor Ignacio Chavez, su fundador “Amory
Ciencia al servicio del Corazén”, el cual llevé a la practica con intensa luminosidad y de manera
integral a la gente, con gran acierto de procurar la ciencia con el amor, la razén por la caridad y el
crecimiento profesional con la entrega por los demés; supo ponerse en el lugar del otro aliviando
sus dolores, el simbolismo de su habito religioso le permitio abrir muchas puertas y con esa sonri-
sa nadie le pudo negar nada. Mujer por demas detallista y siempre tendiente a la excelencia, sigue
presente en cada uno de los rincones del Instituto, es facil reconocer en ellos el sello distintivo
“Sor Mary”... desde los cuadros colgados en las paredes, las salas de alimentos para enfermeria,
las bancas y fuentes tipo colonial en los jardines de la Escuela y del Albergue... el Instituto esta
impregnado de ella.

En el ambito académico, trascendié fronteras al dar 193 conferencias en México y en varios
paises, por mencionar algunos, Chile, Peru, Estados Unidos, Puerto Rico y Venezuela. Su labor co-
legiada también dio frutos como integrante de la Sociedad Mexicana de Bioética, la Fundacién
Mexicana del Corazén, la Sociedad Mexicana de Cardiologia como Miembro Honorario y Emérito,
Miembro Fundador y Presidente del Consejo de Enfermeria de la Sociedad Interamericana de Car-
diologia, asi como Editor Consultivo de la Revista Mexicana de Enfermeria Cardiologica. Publico 48
articulos en revistas médicas y de enfermeria y escribio diversos capitulos de libros, pero sin duda,
su libro Manual de Evaluacion del Servicio de Calidad en Enfermeria es referente en las institucio-
nes educativas y asistenciales (Pinal, 2009).

En el ambito nacional, Sor Mary en conjunto con la Mtra. Graciela Arroyo de Cordero impul-
saron y retomaron las materias relacionadas con la ética profesional en las carreras de Enfermeria,
para que se incluyeran en el mapa curricular como parte fundamental de la formacién. Realizd
diversas funcionesy acciones que derivaron en la formacion, educacion para la vida y capacitacion
del personal de enfermeria en México. Su participacion genero6 frutos, tanto en el area educativa,
como en los diferentes ambitos del mercado laboral: instituciones de salud de primer, segundo'y
tercer nivel, organizaciones tales como colegios, asociaciones y redes académicas y de investiga-
cion.

Algunas de sus gestiones que han impactado en la profesion a nivel nacional, a través de la
Comision Permanente de Enfermeria, fue cristalizar el proyecto de la recategorizacion de esta pro-
fesion a nivel de licenciaturay posgrado en la Secretaria de Salud; impulsar el Programa de Estimu-
los a la Calidad y Desempefio del personal de Enfermeria, que ha reconocido a miles de profesio-
nales; gestionar la explanada para las enfermeras ilustres en la Secretaria de Salud, en igualdad de
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circunstancias que los médicos y de la cual ella ahora forma parte; contribuir en la generacién para
tener un codigo de ética para los enfermeros y enfermeras de México; ser la primera enfermera en
México que form¢ parte de la Comision Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED), lo que le permitio
contar con un par académico ante cualquier problema médico-legal.

De manera sucinta, sus logros por su labor humanista y profesional pueden evidenciarse por
haber sido acreedora a multiples reconocimientos, basta mencionar el premio Isabel Cendala 'y
Gomez por su destacada trayectoria profesional en el campo de la enfermeria en las instituciones
publicas de salud, y el primer Premio Nacional en la categoria de Programas Educativos para ado-
lescentes y adultos, ambos entregados en diferentes momentos por el presidente de la Republica,
Vicente Fox Quezada; Premio Sor Maria Guadalupe Salcido, entregado por el director del Instituto
Nacional de Cardiologfa Ignacio Chavez; Reconocimiento al Mérito en Enfermeria Maestra Graciela
Arroyo de Cordero, entregado por el entonces presidente del pals, Felipe Calderon Hinojosa. Tam-
bién la revista Desarrollo Cientifico de Enfermeria, le hizo un merecido reconocimiento.

Siendo Directora de Enfermeria del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, el ulti-
mo homenaje que recibid Sor Mary en vida fue el 28 de enero de 2010 en el auditorio de esa insti-
tucion, donde se dieron cita diversas personalidades del sistema de salud de México, personal del
Instituto, alumnos, académicos, la Congregacion de las Hermanas del Verbo Encarnado, familiares,
entre otras personas. Variadas fueron las muestras de afecto, admiracion y reconocimiento a su
labor, como el discurso del Dr. José Angel Cordova Villalobos, Secretario de Salud, que afirmé:
“Sor Mary ha impulsado los mejores desempefios para alcanzar la calidad en la prestacion de los
servicios, por su vocacion de servicio y trabajo serio, responsable y ordenado, ademas de sus apor-
taciones en el campo sanitario es ejemplo a seguir, porque durante muchos afios ha dedicado su
vida al servicio institucional, construida en el trabajo cotidiano y entregada a los enfermos y sus
familiares...” “...ha sabido motivar e impulsar los mejores desempefios para alcanzar la calidad en
la prestacion de los servicios de salud, por lo cual el homenaje es un justo y digno reconocimiento
a una destacada de la enfermeria mexicana”. Dijo también, que las enfermeras y enfermeros nota-
bles en la practica clinica y formacion de nuevos profesionales luchan por salvar vidas y mejorar la
salud de las personas que por lo general les son desconocidas, sin embargo, sienten un vinculo de
empatia y compromiso. Ademas, menciono: “...asl, son patron de comportamiento a seguir para
las nuevas generaciones, que se dedican a las tareas de atencion a la salud”..

La vida de Sor Mary representa, en particular para nosotras sus discipulas y seguramente
para muchos quienes coincidieron con ella, el ejemplo vivo de amor, amistad, carifio, escucha,
guia, apoyo, fraternidad, respeto, comprension y gratitud.

Para quienes enfrentan el reto de vivir con cancer, su testimonio de lucha ante esta adversi-

Cuidado
Multidisciplinario
de la Salud BUAP

Afio 1= Nimero 1= Diciembre 2019 a Mayo 2020 = pp. 47-50
ISSN: en tramite » www.cmsj.buap.mx



50 Leija-Hernandez, Claudia & Olvera-Arreola, Sandra Sonali

dad se traduce a una cuestion de actitud, al no perder la Fe y aprender a vivir con la enfermedad.
Su vida trasciendey proyecta la vocacion personal, religiosa y profesional de una mexicana ejem-
plar, congruente con su sery hacer, que rompio esquemas, por lo que la debemos honrary mostrar
su ejemplo a la juventud de hoy.

Finalizamos este texto reiterando a casi una década de su partida...Sor Mary, no es tu muer-
te, es tu vida lo que hace dolorosa tu ausencia; tu infinita bondad, amor, sencillez, conocimientos,
fortaleza, vision, perseverancia y tu gran corazon son sélo muestra de lo maravilloso de tu alma.
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