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RESUMEN

Introduccion: El consumo de alcohol y sus diferentes practicas, como es el consumo
intensivo periédico, entre estudiantes universitarios es una tendencia que va en
aumento. En estos patrones nocivos de consumo de alcohol influyen la presién de los
pares. La cual se ha utilizado en forma positiva en diferentes programas de salud.
Objetivo: Identificar intervenciones de prevencién de consumo de alcohol donde se
involucran consejeros pares.

Metodologia: La pregunta clinica PICO planteada fue: jen estudiantes universitarios con
problemas de consumo de alcohol (problema e intervencion), la presencia o ausencia de
consejeros pares (comparacion) influye en la eficacia de las intervenciones preventivas
de consumo de alcohol (resultado)? Se llevd a cabo una revision sistematica en las
bases de datos MEDLINE / PubMed, CINAHL, COCHRANE y Scopus. Se limité la bisqueda
a trabajos publicados en los Ultimos diez afios y que estuvieran escritos en inglés o
espanol.
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Resultados: se identificaron trescientos veinte titulos, y se eligieron once estudios,
de intervenciones de prevencion de alcohol (como las intervenciones motivacionales,
retroalimentaciones personalizadas y consejo breve), guiadas por consejeros “pares”
como facilitadores. Estos estudios presentaron efectividad en la disminucion del
consumo entre los estudiantes universitarios.

Conclusion: se pone de relieve cdmo programas preventivos sobre el consumo de
alcoholen estudiantes universitarios en los que seincluyen consejeros pares, disminuyen
el consumo de estas bebidas, asi como los problemas relacionados con el alcohol.

Palabras Clave: Pares, Consumo de alcohol en la universidad, Enfermeria. (DeCS).

ABSTRACT

Introduction. The consumption of alcohol and its different practices, such as periodic
intensive consumption, among university students is a growing trend. In these harmful
patterns of alcohol consumption influence peer pressure, which in different health
programs has been used positively.

Methods: the PICO clinical question posed was: in university students (problem and
intervention), the presence or absence or peer counselors (comparison) influences the
effectiveness of preventive intervention of alcohol consumption (result)? A systematic
review was carried out, in the MEDLINE / PubMed, CINAHL, COCHRANE and Scopus
databases. The limits of the search were works published in the last 10 years and which
were written in English or Spanish.

Results: three hundred and twenty titles were identified, and eleven final studies were
chosen from alcohol prevention intervention, such as the motivation interventions,
personalized feedback and brief advice, guided by “peer” counselors as facilitators.
These studies showed effectiveness in decreasing consumption among university
students.

Conclusions: the results highlight preventive programs on alcohol consumption in
university students where even peer counselors reduce the consumption of these
beverages, as well as problems related to alcohol.

Key Words: Peer, Alcohol drinking in college, Nursing. (MeSH).

RESUMO

Introducao: O consumo de alcool e suas diferentes praticas, como o consumo intensivo
periddico, entre estudantes universitarios é uma tendéncia que aumenta. Nos padroes
nocivos de consumo de alcool influi a pressao dos pares e é essa mesma pressao a que
tem-se utilizado de forma positiva em diferentes programas de satde.
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Objetivo: Identificarintervengdes de prevencao no consumo de alcool onde involucrem-
se conselheiros pares.

Metodologia: A pergunta clinica PICO formulada foi: Em estudantes universitarios com
problemas no consumo de alcool (problema e intervencgdo), a presenca ou auséncia
de conselheiros pares (comparacéo) influi na eficacia das intervencdes preventivas no
consumo de alcool (resultado)? Se fez a revisado sistematica nas bases de dados MEDLINE
/ PudMed, CINAHL, COCHRANE e Scopus. A pesquisa se limitou a trabalhos dos Gltimos
dez anos que estiveram escritos em inglés e espanhol.

Resultados: Identificaram-se trezentos vinte titulos, e se escolheram onze estudos, de
intervencdes de prevencdo no consumo de alcool (como intervencdes motivacionais,
retroalimentacdes personalizadas e conselho breve), guiadas por conselheiros “pares”
como facilitadores. Os estudos apresentam efetividade na diminuicdo do consumo
entre estudantes universitarios.

Conclusao: Ressalta a efetividade dos programas de prevencgédo sobre o consumo de
alcool em estudantes universitarios nos que se incluem conselheiros pares, do mesmo
modo que diminuem os problemas relacionados com o alcool.

Palavras-chave: Pares, Consumo de alcool na universidade, Enfermagem. (DeCS).

Introduccioén

El consumo del alcohol es uno de los principales factores relacionados con la morbilidad y la mor-
talidad a nivel mundial. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), sefiala que el alcohol es
responsable de 3.3 millones de muertes en el mundo, representando un 5.9 % de todas las defun-
ciones. Adicionalmente, Ameérica Latina es la segunda region en el mundo de mayor consumo per
capita de alcohol, donde México ocupa un décimo lugar (OMS, 2018). Aunque el consumo en México
se mantiene de 7.2 litros per capital por afio (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2017),
se observa que en los jovenes hay un aumento de consumo de alcohol, concretamente el consumo
intensivo episédico o atracon (consumo de cinco o mas bebidas en una ocasion en un intervalo
de dos horas). Esta situacion ha incrementado hasta un 84.5% su prevalencia, constituyendo una
urgente prioridad de salud publica internacional (OPS, 2017). Estos episodios de consumo intensivo
periddico o atracon traen graves problemas para la salud de los adultos jovenes entre los 18 y 25
afos de edad al constituir un mayor riesgo para el funcionamiento neurocognitivo. La razén es
que el cerebro de los jovenes todavia realiza extensos procesos neuromusculares que ocurren al
final de la adolescencia, teniendo una reestructuracion significativa del cerebro (Goldstein, Déry,
Pilgrim, Loan, y Becker, 2016; Parada et al., 2012).
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Influencia de pares en el consumo de alcohol. En estos patrones nocivos de consumo de alcohol
influye la presion de los pares, siendo los responsables del inicio y mantenimiento de éste (Borsari,
y Carey, 2011; DiGuiseppi et al., 2018; Duncan, 2015; Guo, Owen, Wang, y Studer et al., 2015). Esta in-
fluencia, definida como la presion para pensar o comportarse segln ciertas pautas prescritas por
pares (Studer et al,, 2015), esta constantemente implicada en el consumo excesivo de alcohol entre
los jovenes, principalmente universitarios. A causa de ello, se ha demostrado que la influencia de
pares juega un rol en el desarrollo y constante uso del alcohol y comportamientos de riesgo en
adolescentes y jovenes adultos (Schuler, Tucker, Perdersen, y D’Amico, 2018). Tanto la teorfa como
los hallazgos empiricos sugieren que esta presion de grupo es una combinacion de tres influencias
distintas: las ofertas explicitas de alcohol, el modeladoy las normas sociales percibidas (Guo, et al.,
2015). En consecuencia, diferentes autores han propuesto utilizar de forma positiva esta influencia
que hay entre pares, al incluir a estos en diferentes programas de salud. Lo que se conoce como
“Educacion entre pares’, que es la ensefianza de informacion de salud, valores o comportamien-
tos entre individuos con las mismas caracteristicas; para realizar parcial o completamente una in-
tervenciéon entre compaferos de la misma edad o mayores, en escenarios formales o informales
(MacArthur, Sean, Deborah, Matthew, y Rona, 2016). Por consiguiente, en la actualidad existe una
variedad de programas de educacion entre pares, cuyos objetivos son la prevencion del uso de
sustancias, comportamientos y educacion sexual, prevencion del VIH y bienestar psicoldgico a tra-
vés de los jovenes (Forsty et al., 2018; Golonka, Pearis, Malone, Grimes, y Costanzo, 2017; Kumar,
Bhagyalaxmi, 2017; Layzer, Rosapep, Barr, 2017). La aceptacion de estos programas se ha reflejado
en los procesos de evaluacién entre gente joven, reportando efectos positivos (Forsty et al., 2018).

Propésito de la revision. Identificary describir intervenciones llevadas a cabo por pares para pre-
venir un consumo nocivo de alcohol en estudiantes universitarios.

La pregunta clinica PICO a responder es: jen estudiantes universitarios con problemas de consu-
mo de alcohol (problema e intervencion), la presencia o ausencia de consejeros pares (compara-
cion) influye en la eficacia de las intervenciones preventivas de consumo de alcohol (resultado)?

Material y métodos

Se realizd una revision de la literatura con metodologia sistematica y apreciacion critica de la mis-
ma. La metodologia y el reporte de este trabajo se adhieren a las directrices de la declaracion
PRISMA (Hutton, Catala y Moher, 2016). El proposito es garantizar que los articulos resulten revisa-
dos en su totalidad de forma clara. La poblacion objetivo fueron estudiantes universitarios.
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Para la busqueda, se consultaron cuatro bases de datos electronicas PubMed, CINAHL, COCHRANE
y Scopus. Se utilizaron los operadores booleanos AND y OR en combinacién con los términos de
busqueda DeCS (Descriptores en salud): “University Students”, “College Students”, “Alcohol™, “Bin-

» o«

ge’, “Drink™”, “Intervention”, “Prevent™”y el término MeSH (Medical Subject Headings) “Peer Group”.

Ver Figura 1.

Figura 1. Estrategia de busqueda.

AND
Alcohol College
OR Students | AND i | AND
Binae OR ' B Peer Group
g Intervention Prevent* [MESH]
University
i Students | AND
Drink*

Fuente: Elaboracion propia.

Se utilizaron como limites al idioma ingles y espanol y publicaciones de diez afnos atras. Con
el fin de aumentar la sensibilidad de la busqueda se revisaron las listas de referencia de articulos
seleccionados (técnica bola de nieve). Como criterios de inclusion y exclusion de seleccion de arti-
culos se utilizaron los establecidos en la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de seleccién estudio.

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion
Estudiantes universitarios entre 18-25 afios Estudiantes < 18 afios 0 > 25 afios

Estudios cuantitativos, ensayos clinicos y

) : Estudios que versen sobre poli consumo
cuasi experimentales

Estudios cuya intervencién o parte de ella

) Estudios descriptivos
sea realizada o llevada por pares

Nota: Criterios de seleccién de articulos (elaboracion propia).
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La seleccion se realizé en dos fases, la primera con base en la lectura de su titulo y/o resu-
meny la segunda en la lectura de texto completo de los articulos pre-seleccionados.

Proceso el proceso de extraccion de datos, los textos de los estudios potencialmente rele-
vantes fueron evaluados sistematicamente, los datos se extrajeron, sintetizaron y se analizaron,
evaluando la calidad de la metodologia. En una hoja electronica disefiada para el estudio se con-
sideraron los siguientes datos: autores, afio de publicacion, disefio metodologico, tipo de inter-
vencion, seguimiento, participantes, resultados y calidad metodologica (Ver apéndice de articulos
seleccionados).

Limitaciones. La poca evidencia con un limite de cinco afios, propici¢ utilizar como limite de
tiempo diez afos.

Riesgo de sesgo. Los articulos seleccionados fueron evaluados en términos de riesgo de ses-
go (risk of bias) siguiendo los criterios de la escala Jadad (Jadad, 1996). La cual evalua la calidad
metodoldgica de un ensayo clinico, es decir los sesgos en: aleatorizacion, uso del doble ciego y
perdida de individuos. Con base a la calidad metodologica se destaca que solo cuatro de los once
estudios obtuvieron una puntuacion de tres puntos (Borsari et al., 2016; Doumas et al., 2012; Kules-
za et al,, 2010; Wagener et al,, 2012), lo que significa una calidad moderada (Jadad et al., 1996). El
resto de los trabajos (Grossbard et al., 2016; Borsari et al., 2012; Mastroleo et al., 2010; Prince, Mais-
to, Rice, Carey y Prince, 2015; Neighbors, 2012; Turrisi, 2009; Wilke, Mennicke, Howell, y Magnuson,
2014), obtuvieron una puntuacion menor de tres, implicando una calidad metodolégica baja. A
pesar de que solo cuatro de los estudios obtuvieron una calidad moderada, se opté por utilizar los
siete estudios restantes, para rescatar y comparar las intervenciones utilizadas en la disminucion
del consumo de alcohol.

Resultados

Seleccién de estudios. Se revisaron los titulos, resimenesy palabras de todos los estudios identifi-
cados para decidir sobre su elegibilidad. Si el resumen no posibilitd valorar si un estudio era elegi-
ble 0 no, se localizo el articulo completo. Inicialmente se identificaron 320 publicaciones. Después
de leer la lista de referencias (técnica de bola de nieve) se encontré un estudio adicional, siendo un
total de 321 estudios. Después de la evaluacion de titulos y resumen y excluidos por criterios de in-
clusion y exclusion, se excluyeron 241 estudios, resultando 80 publicaciones. Estos estudios fueron
leidos a texto completo para terminar con 11 articulos finales. La Figura 2 detalla este procesoy los
motivos que llevaron a excluir textos completos.
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Figura 2. Diagrama de Seleccién de estudios

—
Identficacian estudios en las bases de
c datos
8 MEDLINE/PubMed=180
8 CINAHL= 73
£ COCHRANE= 45 Esludios identificados en olras
3 SCOPUS=22 fuentes
(n=320) {n=1)
. Estudios tras |a eliminacién duplicades
= (n=321)
g
= Estudios excluzdos por crilerios de
seleccitn de tulos y resumen (n=241)
Titula (n=130)
L Resumen (n=111)
L 3
— Estudios evaluados a texto completo
{n=80}
5 Estudios excluidos (n=63)
= Disefo (n=33)
= Peoblacidn (n=9)
ﬁ 1] Dupheados (n=9)
Resultados {(n=5)
Estudias incluidos para analisis de Seguimiente (n=13}
S calidad metedoldgica
(n=11)
—
=
bl
2 !
g —
sludios finales
{n=11})

Fuente: Moher, D,, Liberati, A, Tetziaff, J., Altman, D. G., The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting items for sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. Plos Med 6(6): €1000097.

DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097

Caracteristicas de los estudios seleccionados. Los estudios finales fueron once ensayos clini-
cos, todos ellos se desarrollaron en un contexto norteamericano, en universidades privadas (Prince
et al,, 2015) y publicas (Borsari et al., 2012; Borsari et al., 2016; Doumas et al., 2011; Grossbard et al.,

Cuidado
Multidisciplinario
de la Salud BUAP

Afo 1= Numero 1= Diciembre 2019 a Mayo 2020 = pp. 19-35
ISSN: en tramite » www.cmsj.buap.mx



26 Magdaleno-Escalante, J.A. & Bafios-Lara, M. del R.

2016; Kulesza et al., 2010; Mastroleo et al., 2010; Neighbors et al., 2012; Turrisini et al., 2009; Wagener
et al., 2012; Wilke et al., 2014). El afio de publicacién promedio fue 2012, con una desviacién estan-
dar de 2.8 anos.

Caracteristicas de las intervenciones. El 89% de los objetivos de los estudios se pueden eng-
lobar en tres puntos: uno, evaluar la eficacia de las intervenciones guiadas por pares para reducir
el consumoy problemas del alcohol entre los universitarios; dos, evaluar la eficacia de las interven-
ciones combinadas con padres/paresy tres, evaluar la duracion y retroalimentacién de los conse-
jeros pares en la prevencion del consumo de alcohol entre los universitarios.

Los estudios presentaron como técnicas principales de intervencion: la entrevista motivacio-
nal, la retroalimentacion personalizada y el consejo breve (Tabla 2).

Tabla 2. Técnicas Principales de Intervencion

Estrategia Objetivo

Explorar y resolver la ambivalencia del cliente a través del
cambio de comportamientos, respetando la autonomia, la
no agresion del paciente, e implicando las razones para be-
bery no beber.

Entrevistas motivacionales

i _ i Crear conciencia sobre la naturalezay las consecuencias del
Retroalimentaciones personalizadas o
consumo individual de alcohol.

Contacto minimo (5-15 min) con el individuo, para prescribir

Consejo Breve . . .,
) un cambio en una direccion saludable.

Elaboracion propia

La entrevista motivacional estd basada en cuatro principios generales: expresion de la em-
patia, desarrollar una discrepancia entre los objetivos declarados del cliente y el comportamiento
actual, ver a la resistencia como parte normal de un proceso de cambio y apoyar la autoeficacia
(Wilke et al., 2014). La segunda estrategia, la retroalimentacion personalizada, se desarrolla propor-
cionando resimenes de informacion de patrones de consumo de alcohol y comparandolos con
patrones de consumo de otros adultos o compaferos de la misma edad-universidad, para enfati-
zar los factores de riesgo y las consecuencias negativas asociadas con el beber, y |a tercera estrate-
gia, el consejo breve, que proporciona orientacion sobre el consumo y consecuencias del alcohol
(Borsarietal., 2012; Mastroleo et al., 2010; Neighbors et al., 2012; Turrisi et al., 2009; Wilke et al., 2014).
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Las estrategias analizadas se realizaron de forma individual o grupal, en persona o por me-
dio de computadora (Doumas et al., 2011; Neighbors et al., 2012) y guiadas, por un consejero profe-
sional o por un consejero par (Borsari et al., 2012, Borsari et al., 2016; Grossbard et al., 2016; Doumas
et al,, 2011; Kuleszaet al., 2010; Mastroleo et al., 2010; Neighbors et al., 2012; Turrisini et al., 2009;
Wagener et al., 2011; Wilke et al., 2014) o en intervenciones donde se involucran a los padres (Gross-
bard et al., 2016; Turrisi et al., 2009).

Los resultados de los estudios evidenciaron: una reduccion del consumo de alcohol y sus
problemas relacionados, disminucion de alcohol en sangre (eBAC) en intervenciones combinadas
de padres y de pares (Grossbard et al.,, 2016), disminucion del consumo de alcohol a las cuatro
semanas de haber realizado el estudio en intervenciones motivacionales de diez minutos con con-
sejeros pares (Mastroleo et al., 2010), disminucion de la cantidad de bebida semanal en un 34%
(Doumas et al., 2011), disminucion de la cantidad de bebida diaria en un 20% (Wagener et al., 2011) y
disminucion del consumo en exceso y consecuencias negativas del alcohol (Neighbors et al., 2012).
Finalmente, cabe destacar que, de las tres intervenciones evidenciadas en los estudios, la mas
frecuente fue la entrevista motivacional como estrategia principal en la reduccion del consumo del
alcohol.

Discusion

Tras la exposicion tedrica en los apartados anteriores, el estado de la literatura revela que las téc-
nicas mas utilizadas en las intervenciones de prevencién de alcohol entre estudiantes son las en-
trevistas motivacionales, la retroalimentacion personalizada y el consejo breve (Borsari et al., 2016;
Grossbard et al., 2016; Wilke et al., 2014). Con base en estas estrategias el programa mas utilizado
en los estudios fue la intervencion breve y cribado de alcohol para estudiantes universitarios (Brief
Alcohol Screening and Intervention for College Students, BASIC), el cual utilizo la entrevista motiva-
cional y la retroalimentacion personalizada como principales componentes. Asi mismo, se identi-
fic en los estudios la importancia de reconocer la inclusion de los consejeros pares (Borsariet al.,
2012; Borsari et al., 2016; Doumas et al., 2011; Grossbard et al., 2016; Kulesza et al., 2010; Mastroleo
et al,, 2010; Neighbors et al., 2012; y Turrisini et al., 2009; Wagener et al.,, 2011; y Wilkeet al., 2014),
como parte de entrevistas motivacionales breves, o en la intervencion breve y cribado de alcohol
para universitarios, (BASIC), para facilitar la eficacia de la reduccion del consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. Cabe resaltar que entre los beneficios de utilizar consejeros pares en las
intervenciones motivacionales breves se encuentran la facilidad de estos en su acercamiento con
la poblacion universitaria, permitiendo la entrega parcial o completa de una intervencion entre
comparieros de la misma edad. Otro de los beneficios es la efectividad de combinar consejeros
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pares con otro tipo de intervenciones como los mediados por padres (Grossbard et al., 2016; Turrisi
et al., 2009), que benefician la reduccién del consumo de alcohol en bebedores que se inician en
la bebida y estan en riesgo de experimentar los problemas del alcohol y en combinacion con las
intervenciones realizadas por computadora, que permiten el anonimato, la economia de tiempo
y las conveniencias del acceso.

Aunado a lo mencionado, en la capacitacion y direccion de los consejeros pares, se tiene
el papel de la enfermera, quien puede prevenir las consecuencias del mal uso del consumo de
alcohol (Curtis, Satre, Khanh Wamsley, y Satterfield, 2019; Layzer, 2017), ayuda en los procesos de
motivacion, evaluacién, promocion y educacion para la salud, lo cual suma efectividad a los pro-
gramas de prevencion y consumo de alcohol de los universitarios (Joseph, Basu, Mams, Dandapani
y Krishnan, 2014).

Entre las implicaciones de los resultados para la practica clinica, se observo el uso combina-
do de paresy enfermeria, la cual con sus funciones de promocion y educacion para la salud, po-
dran abordar el consumo de alcohol de los universitarios acorde a las caracteristicas de consumo,
conductasy capacidad de respuesta a las intervenciones. En la docencia, el utilizar de forma activa
pares o estudiantes de enfermeria, en los programas de prevencion, permitira tener un periodo de
entrenamiento y desarrollo de competencias necesarias para el manejo de habilidades clinicas,
como las entrevistas motivacionales y la retroalimentacion personalizada.

De igual forma, en la investigacion, con la enfermera podra contribuir con informacion que
mejore las intervenciones de prevencion de alcohol, la expansion del conocimiento y compresion
de los comportamientos saludables de los jovenes universitarios. Para sugerir nuevos cambios en
el abordaje de las percepciones y como influyen en las decisiones de su propia salud.

Finalmente, estos hallazgos pueden contribuir a mejorar o replantear con los planes y es-
trategias de diferentes partes del mundo para reducir el uso nocivo de alcohol de manera mul-
tidisciplinaria, con énfasis en el profesional de enfermeria. La OMS (2010), menciona que se debe
posibilitar la accion intersectorial y las politicas destinadas a reducir el uso nocivo del alcohol, las
cuales deben trascender el sector de la salud y hacerse participe oportunamente, a otros sectores

como, en este caso, el educativo.

Conclusiones

Las intervenciones donde se involucran a consejeros pares han demostrado su eficacia en la re-
duccion de consumo de alcohol, en la cantidad de bebidas diarias y las consecuencias negativas
del alcohol en estudiantes universitarios. Del mismo modo, utilizar pares puede permitir el abor-
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daje a diferentes perfiles de estudiantes de acuerdo con sus habitos de beber, con aquellos que se
inician en un consumo de bebida o aquellos bebedores de alto consumo, sin mencionar los benefi-
cios de costo efectividad que se tienen al utilizarlos. Estos resultados pueden sugerir la realizacion
de mas estudios e intervenciones de prevencion de consumo de alcohol en el contexto mexicano.
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Apéndice. Articulos seleccionados

Tabla S1. Articulos seleccionados
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REFERENCIA/ INTERVENCION PUNTUACION
B DISENO INTERVENCION CONTROL SEGUIMIENTO RESULTADOS JADAD
PAIS CONTROL (N=)
(Jadad, 1996)
Borsari et al.,t! Indicaron eficacia
(2016) 211/194 Consejo Breve 15-30 min dis- en las IMB® de 6 a
ECA1 15mine cusion indivi- 9 meses 12 meses. 3
EUA dual inciden-
IMB345-60min,  tedealcohol.
. Se redujo la con-
Grossbard et al.,? FAS/CS y Breve N centracion de
(2016) ECAl 342/338 |ntjrvenC|on de Evalualaon de 10 meses alcohol en sangre )
cun padres con.ma— control. comparado con el
nual 45-60 min. grupo control.
. _ 9 i
Int. #1: 38 Int. #1: DN-IMB10 La IN-IMB?® redujo
Prince et al.,? I ' la bebida del al-
(2015) feaL Int. #2: 43 Int. #2: IN-IMB9 Zlmg,un tipo . cohol y sus conse- R
s .el interven- -6 semanas cuencias en forma
EUA nt.#3: Int. #3: DN-IMB10 €ION eficiente.
Control: 39 +IN-IMB3
Encontraron que
IMB, guiada por
Wilke etal.,4 (2014) Programa ad- pares es efectiva
ECA1l 44/96 IMB3 10-15 min vertencia del 2 semanas 1

EUA

campus.

en disminuir el
riesgo de beber
de universitarios.

Fuente: Elaboracion propia.

Ensayo Clinico Aleatorizado'; Estudio Cuasi Experimental?; Intervencién Motivacional Grupal®; Intervencién breve y
cribado de alcohol para estudiantes universitarios*; Concentracién del alcohol en sangre®; Cuestionario auto admi-
nistrado de consumo y dependencia al alcohol®; Indice de Rutger de problemas de alcohol en estudiantes univer-
sitarios”; Intervencién Motivacional de Padres®; Norma sociales conducta obligatorias e IMB®; Normas sociales de
conducta de forma descriptiva e IM'®; Retroalimentacion personalizada breve''.
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. PUNTUACION
REFERENCIA/ DISE- INTERVENCION INTERVENCION CONTROL SEGUIMIENTO RESULTADOS JADAD
PAIiS NoO CONTROL (N=)
(Jadad, 1996)
21 BASIC4:
Int. #1: 106 .
Int. #1: en per- Utilizar BASIC en
N Int. #2: 106 sona forma  presencial,
Neighbors et . ayuda a reducir la
al.,5(2012) Int. #2: enred Solo recibieron i
’ ECA1 Int. #3: 107 . 1semana eBAC5 y el numero 2
evaluaciones. )
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Int. #4: 110 . i -
ha +un amigo. negativas del alco
hol.
Control: 106
Int. #4: en red +
un amigo.
Wagene, et La PFIs'* guiada por
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EUA manaly la eBAC.
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EUA ter. la  consecuencias
del alcohol.
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Doumasetal.,® en  ordenador ; .
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estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.

Ensayo Clinico Aleatorizado'; Estudio Cuasi Experimental?; Intervencion Motivacional Grupal®; Intervencion breve y
cribado de alcohol para estudiantes universitarios*; Concentracién del alcohol en sangre®; Cuestionario auto admi-
nistrado de consumo y dependencia al alcohol® Indice de Rutger de problemas de alcohol en estudiantes univer-
sitarios’; Intervencion Motivacional de Padres®; Norma sociales conducta obligatorias e IMB% Normas sociales de
conducta de forma descriptiva e IM'% Retroalimentacion personalizada breve',
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. PUNTUACION
REFERENCIA/ . INTERVENCION .
PAIS DISENO CONTROL (N=) INTERVENCION CONTROL SEGUIMIENTO RESULTADOS JADAD
(Jadad, 1996)
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Entrenamiento  de X .
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J pares con supervi- to Comdn sin supervisién
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EUA uso de BASIC* adecuada para
BASIC* .
aplicar BASIC*.
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Kulesza et al.® Int.1: breve 10 min fue una dismi-
2010 h guiada por par. Sin interven- nucién de-las
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Int. #3: 342 sejeria de pa- comenzar la
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Control: 340

Int. #3: consejeria de
padres y BASIC* por
pares

seguimiento.

za la eficiencia
de BASIC*.

Fuente: Elaboracion propia.

Ensayo Clinico Aleatorizado'; Estudio Cuasi Experimental®; Intervencion Motivacional Grupal®; Intervencion breve y
cribado de alcohol para estudiantes universitarios*; Concentracion del alcohol en sangre®; Cuestionario auto admi-
nistrado de consumo y dependencia al alcohol®; Indice de Rutger de problemas de alcohol en estudiantes univer-
sitarios’; Intervencion Motivacional de Padres®; Norma sociales conducta obligatorias e IMB%, Normas sociales de
conducta de forma descriptiva e IM'® Retroalimentacién personalizada breve''.
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