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Nos sentimos honrados de haber sido invitados a escribir en esta editorial en la revista Cuidado
Multidisciplinario de la Salud BUAP. Nos gustaria aprovechar la oportunidad para presentarles a los
lectores lo que mantenemos es el nombre propio de nuestra disciplina y profesion.

Desde tiempos inmemoriales, el nombre de lo que las enfermeras piensan y hacen se ha lla-
mado enfermeria. Sin embargo, la enfermeria tiene otros significados ademas de brindar servicios
a seres humanos que no pueden cuidar de si mismos por completo o que requieren de instruccion
para aprender a cuidar de a si mismos en cuestiones de bienestar, enfermedad o dolencia. Como
sefalo Falk-Rafael (2018), otro significado de “nursing” (por su nombre en inglés), es lactancia; uno
mas se refiere a “beber” una bebida, o sea beber un liquido lentamente. Siguiendo el ejemplo de
Paterson (1971) y Roper (1976), estamos comprometidos a cambiar “enfermeria” a “cuidadologia”.
En particular, abogamos por “cuidadologia” como nombre propio de nuestra disciplina y profesion.
Basamos nuestra incidencia en las definiciones existentes y en la ventaja politica de tener un nom-
bre disciplinario que sea igual al sufijo “ologia” de otras disciplinas, como biologfa, fisiologia, psico-
logia y sociologia. Ademas, cuando aceptamos la cuidadologia como el nombre propio de nuestra
disciplina y profesion, podemos empezar a llamarnos cuidadologos, asi como los miembros de
la disciplina de la biologia se llaman bidlogos y los miembros de la disciplina de la psicologia se

llaman psicologos, etc.
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Entonces, iqué es la cuidadologia? Una definicién de diccionario es: “del latin, Nutrix, enfer-
mera(o); y del griego Logos ciencia” (O'Toole, 2013, p. 1303). Paterson introdujo la cuidadologia en
la literatura en 1971. La definié como “el estudio de la enfermeria dirigido al desarrollo de la teoria
de la enfermeria” (p. 143). En 1976, Roper sostuvo que cuidadologia, en lugar de enfermeria, deberia
ser el nombre de nuestra disciplina, explico:

Puede ser que la enfermeria se desarrolle como disciplina sin usar una palabra para describir
su modo caracteristico de pensamiento, pero tendra que hacer explicito el modo y debera tener el
mismo significado para las enfermeras en cualquier lugar. En caso de que la profesion de enferme-
ria requiera utilizar una palabra, propongo la palabra cuidadologia para el estudio del cuidado, de

modo que se pueda seguir el patrén légico de derivacion de un adverbio (p. 227).

Speedie (1983) definio la cuidadologia como “cuerpo de conocimiento” (p. 40), y Taylor (1995)
explicd que la cuidadologia es “el conocimiento especial de las enfermeras; no es conocimiento
tomado de la medicina” (p. 257).

El desafio ahora es especificar cual es el conocimiento de la cuidadologia. Un enfoque para
enfrentar este desafio es indicar cémo el término, cuidadologia, se vincula con modelos concep-
tuales y teorias del cuidado. Por ejemplo, una definicién de cuidadologia que enfatiza la Teorfa
de Transicion de Meleis podria ser: (2015, 2018; ver también https://nursology.net/nurse-theorists
y-their-work/transitions-framework-transitions-theory/)

La cuidadologia es el conocimiento de los fendbmenos de interés para los cuidadologos, los
cuales son como, cuando y porqué los cuidadologos colaboran con otros seres humanos para fa-
cilitar diversas transiciones de vida de bienestar, enfermedad y dolencia, dentro del contexto del
ambiente.

Otra definicion, que enfatiza el Marco de Referencia del auto cuidado de Orem podria ser
(2001; ver también https://nursology.net/nurse-theorists-and-their-work/orems-self care/): La cui-
dadologia es el conocimiento de los fendmenos de interés para los cuidadologos, los cuales son
cémo, cuando y porqué los cuidadologos colaboran con otros seres humanos para promover el
autocuidado terapéutico a medida que experimentan bienestar, enfermedad y dolencia, dentro de
sus contextos.

Otra definicion mas, que enfatiza el Modelo de Adaptacion de Roy (2009, 2011; ver también
https://nursology.net/nurse-theorists-and-their work/roys-adapter-model/), podria ser: La cui-
dadologia es el conocimiento de los fendmenos de interés para los cuidadologos, los cuales son
cémo, cuando y porqué los cuidadologos colaboran con otros seres humanos para promover la
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adaptacion a medida que experimentan bienestar, enfermedad o dolencia, dentro de sus contex-
tos.

Alentamos a los administradores de la BUAP a considerar el cambio de nombre del progra-
ma que prepara a los cuidadologos en cuidadologiay a referirse a los estudiantes y graduados de la
facultad como cuidadologos. Ademas, animamos a los lectores de este editorial a que se refieran a
nuestra disciplina y profesién como cuidadologia y a que les digan a todos los demés sobre nues-
tro nombre propio. Para terminar, esperamos que los lectores de este editorial estimulen y faciliten
el didlogoy el debate, en todos los diferentes niveles organizacionales en México, sobre esta audaz
propuestay las posibles implicaciones del uso de los términos, cuidadologia y cuidadologos, en los
paises latinoamericanos.
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