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Algunas reflexiones sobre la pandemia causada por SARS-CoV-2
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Esta pandemia nos ha cambiado la vida, todos hemos sufrido sus consecuencias, desde los que
han tenido que sufrir la pérdida de un ser querido, hasta aquellos que han perdido sus empleos
0 que estan a punto de perderlos, pasando por quienes han arriesgado su vida o las de sus seres
queridos, al trabajar en las zonas COVID de los hospitales. Hemos tenido que adaptarnos a realizar
el trabajo en casa Home office para dar clases, organizar reuniones de trabajo a distancia, dejar
de convivir con nuestra familia y seres queridos. Al principio de la pandemia la mayoria pens6 que
estariamos en cuarentena unos cuantos dias como sucedio en 2009 con el virus de la influenza
AHIN1, pero tremenda decepcion que nos llevamos, la pandemia de COVID va para largo. Yo como
maestra de microbiologia siempre les hablé a mis alumnos sobre la posibilidad de que apareciera
un nuevo microorganismo que causara una pandemia. Pero uno nunca sabe por donde “va a saltar
la liebre”. Podria haber sido el virus de la influenza, el virus del ébola o de alguna fiebre hemorra-
gica o cualquier otro virus producto de las actividades del humano o cuando éste, sin respetar los
limites que impone la madre naturaleza, llega a ecosistemas donde el hombre no tiene nada que
very se expone a microorganismos con los cuales nunca ha estado en contacto.

Los virus son de una especie especifica, pero cuando el hombre se expone accidentalmente
a un virus, éste puede adaptarse y replicarse en una célula humana, infectar al hombre y de ahi
hay dos posibilidades: que no consiga trasmitirse de un humano a otro y la infeccion aborte o bien
adaptarse y trasmitirse de manera efectiva de un humano a otro. Pues SARS-CoV-2 logré trasmi-
tirse de manera eficiente de humano a humano y ahi comenzaron nuestros problemas. Aparente-
mente todo ocurrié en un mercado de mariscos y animales exéticos donde se vendian animales
Vivos y se cree que ahi el virus que estaba en un murciélago pasoé a un pangolin e infectd de manera
accidental al hombre. Era el sitio ideal para que ello sucediera debido a que la carne no se maneja
de manera adecuada y aunque existen teorias conspiracionales que tratan de asociar el desarrollo
de la pandemia con un virus que escap6 del laboratorio, la idea que prevalece es aquella que su-
giere el contacto accidental del virus con el hombre. Pero por qué ha sido tan dificil terminar con
la pandemia, a diferencia del afio 2009 cuando se presento la pandemia de influenzay se controlé
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rapidamente. Pues bien, para combatir el virus de la influenza se conocia un medicamento que in-
hibe la replicacion del virus (oseltamivir), ademas existia ya una vacuna. En el caso de la pandemia
de COVID no existe a la fecha un agente quimico que inhiba la replicacion del virus y las vacunas
apenas se estan aplicando en varios paises. Ademas, ha sido dificil controlar la enfermedad debido
a varios factores involucrados en la llamada triada ecologica. La triada ecologica comprende a la
persona, al agente causal de la enfermedad en este caso el virus SARS-CoV-2 y al ambiente. Los
factores involucrados con la persona comprenden la genética, la edad, el sexo, el estado nutricio-
nal, la respuesta del sistema inmune, la actividad fisica, asi como la presencia de comorbilidades:
diabetes, hipertension, obesidad, enfermedades respiratorias y cardiacas entre otras. Los factores
relacionados con el virus SARS-CoV-2 comprenden caracteristicas del virus relacionadas con su
capacidad para causar dafio, por ejemplo la infectividad del virus, la capacidad de sobrevivir en
diversos ambientes (aire, superficies, en érganos y tejidos), su tasa de letalidad, la capacidad del
virus para mutary dar origen a variantes entre otras caracteristicas.

Por ultimo, tenemos a los factores ambientales los cuales comprenden al ambiente fisico
(clima, humedad, exposicién a la radiacion uv), ambiente biolégico la presencia de otros seres vivos
y su interaccion con el hombre o entre los humanos, el ambiente social que comprende el compor-
tamiento social, el nivel educativo, el nivel socioecondmico, el acceso a los servicios, las acciones
gubernamentalesy las medidas que toma el sector salud. Analizaremos a continuacion el papel de
algunos de los componentes de la triada ecoldgica. En los factores relacionados con la persona, el
factor genético debe jugar un papel importante, hemos visto como familias completas han sufrido
de una COVID severa que incluso les ha costado la vida a muchos de ellos, mientras que otras fa-
milias presentan cuadros leves o asintomaticos. La enfermedad afecta de igual manera a hombres
que a mujeres, pero hay un mayor nimero de casos graves y mortales en hombres, al principio de
la pandemia el grupo de edad mas vulnerable eran los adultos mayores pero sabemos que con la
vacunacion se ha protegido a este grupo de edad. Las personas con comorbilidades estan en ma-
yor riesgo de padecer una enfermedad grave o mortal.

En los factores que dependen del virus es muy importante recalcar el hecho que los virus
pueden cometer errores cuando su material nucleico se esta replicando y tienen una escasa capa-
cidad para reparar dichos errores, por ello es facil que los virus puedan mutary dichas mutaciones
se presentan al azar, cuando un virus presenta una mutacion ésta puede ser intrascendente, pero
puede aparecer una o varias mutaciones que tengan como consecuencia que el virus cambie su
capacidad de causar dafio y entonces estaremos ante la aparicion de una variante. Tal es el caso
de las variantes del Reino Unido, Sudafrica, Brasil y la India, las cuales tienen una mayor capacidad
infectiva e incluso pudieran ser menos susceptibles o resistentes a la accion de las vacunas ya de-
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sarrolladas. Las variantes pueden aparecer en cualquier momento y por ello debemos estar muy
pendientes de su aparicion. Por ultimo hablaremos del ambiente social quiza el mas complejo
de analizar porque ahi van a intervenir una serie de factores que tienen que ver con la capaci-
dad del individuo para tomar decisiones que impliquen exponerse al virus, por ejemplo el uso de
cubrebocas, de gel antibacterial, guardar la sana distancia, dejar el confinamiento, la asistencia
a eventos deportivos, culturales o sociales, el acceso a los servicios del sector salud entre otros
factores. Como podemos observar este es un sistema de interacciones muy complejo, muchas
de ellas dependen de la voluntad del hombre, pero otras no. El rumbo que tome la pandemia es
impredecible, pero dependera definitivamente del producto de las interacciones entre los factores
que intervienen en la triada ecolégica.
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