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En los últimos años, México se ha convertido en un país de tránsito y destino para migrantes in-
ternacionales (Suáres, Knippe & Meyer, 2016). Principalmente, migrantes de Guatemala, Honduras 
y El Salvador, quienes han utilizado el territorio mexicano como paso hacia los EE.UU. (Cheatham, 
2019). En 2019, la tasa de inmigración en México rompió el récord nacional con 460 000 inmigrantes 
indocumentados que ingresaron al país (García-Villafuerte, 2019). Así mismo, la migración de re-
torno ha aumentado, es decir, mexicanos que vivieron en el extranjero regresan o son repatriados 
(Fernández-Sánchez et al., 2020). 

Los migrantes son considerados una población sumamente vulnerable en muchos sentidos. 
Las condiciones inadecuadas de tránsito, el aislamiento social y los problemas relacionados con 
la pobreza y violencia, son las principales causas de la migración (Ceja-Fernández et al., 2014; Gue-
rra-Ordoñez et al., 2020; Fernández-Sánchez et. al., 2020b). La evidencia indica que los migrantes 
se enfrentan a una serie de desafíos en países receptores y estos a su vez propician diversos pro-
blemas de salud, dificultades con el acceso a servicios sanitarios, e incluso desventajas y desigual-
dades (Ceja-Fernández et al., 2014; Fernández-Sánchez et. al., 2020b). Algunos de estos problemas 
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de salud han sido relacionados al consumo de drogas, al proceso de deportación y a las prácticas 
sexuales de riesgo (Fernández-Sánchez et al., 2020). 

Es conocido que la migración y la salud son dos términos con una compleja relación, puesto 
que a pesar de que ambas se guían por patrones, los impactos varían considerablemente depen-
diendo del grupo migratorio en cuestión e incluso de persona a persona dentro de estos grupos. 
Dicho de otra forma, los problemas de salud que enfrentan los migrantes que se encuentran en 
tránsito, no son los mismo que enfrentan los migrantes establecidos en algún lugar del país, y tam-
poco son los mismos de aquellos que regresan a sus hogares (Portal de Datos Mundiales sobre la 
Migración, 2020).

Investigaciones realizadas en México han evidenciado que algunos migrantes centroameri-
canos en tránsito, particularmente aquellos sin documentación legal, han presentado problemas 
de salud mental, y que esto puede relacionarse con el modelo biomédico hegemónico del país 
(Infante-Xibille et al., 2015). Martínez-Donate et al. (2020) encontraron que los migrantes experimen-
tados con movilidad interna en EE.UU., presentan una tendencia a manifestar enfermedades de 
tipo crónico degenerativas como la diabetes; y que aquellos que son repatriados tienen mayor pro-
babilidad de consumo de sustancias adictivas. Así mismo, López-Arellano (2014) reportó que los 
inmigrantes internacionales en México asisten a servicios públicos cuando presentan alguna enfer-
medad, el 44% de los casos son atendidos por médicos y el 37% por profesionales de enfermería. 
Las principales causas para la asistencia sanitaria son: La gripa (34%), los problemas estomacales 
(13%) y la hipertensión (10%).   

Estas tendencias hacen visible la necesidad de integrar en la formación de los profesiona-
les de la salud, asignaturas sobre la importancia de la Migración y Salud en el país. Se considera 
que particularmente en los planes de estudio en carreras de ciencias de la salud, pueden generar 
un efecto significativo en el desarrollo de los estudiantes, así como en su desempeño en campo, 
directamente con la población migrante. El gobierno de México, dentro del plan nacional de sa-
lud 2019-2024, ha contemplado a los migrantes como un grupo poblacional que requiere atención 
prioritaria e invita a los profesionales y afines de la salud a crear y proponer estrategias de atención 
a las necesidades de los migrantes, con un principal enfoque en acercarlos a servicios sanitarios 
y disminuir su morbilidad (Secretaría de Salud [SS], 2019). Además, las Naciones Unidas (2020) a 
través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, pretenden mejorar las condiciones de salud 
y movilidad de las personas. En particular, los objetivos 3 y 10 de Salud y Bienestar y Reducción de 
las Igualdades, respectivamente. 

De acuerdo con lo anterior, resulta esencial integrar asignaturas sobre Migración y Salud en 
planes de estudio de carreras de ciencias de la salud. Solo así, los profesionales sanitarios podrán 
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adquirir conocimientos y competencias necesarias para brindar atención de calidad a las crecien-
tes poblaciones de migrantes. Se propone que estas materias puedan incluir componentes sobre:  
a) conceptos básicos de los determinantes de salud de los migrantes; b) impacto del proceso mi-
gratorio sobre la salud de los migrantes; c) normas de asistencia social y sanitaria de los migran-
tes en México; d) prestación de atención de salud a los migrantes; e) barreras y dificultades que 
presentan los migrantes para acceder a los servicios de salud; f) estilos de vida de los migrantes y 
cómo influyen en su salud, g) promoción de salud encaminada a la prevención y control de enfer-
medades crónicas; y h) intervenciones de enfermería para promocionar estilos de vida saludables 
en los migrantes. 

Es evidente que para hacer esto una realidad se requiere mayor vinculación de las institucio-
nes de salud e investigadores y académicos de ciencias de la salud con las organizaciones o redes 
fronterizas. Actualmente existen módulos de atención a migrantes por parte de la Secretaría de 
Salud regulados por la Comisión Binacional de Salud Fronteriza México-Estados Unidos, que se 
encuentran instalados en algunas ciudades fronterizas. Estos módulos podrían servir de recinto 
para algunos practicantes de ciencias de la salud o bien para prestatarios de servicio social, esto a 
consideración de que las disciplinas de salud se complementan con teoría y práctica.

Se considera que existen los medios, el conocimiento y los profesionales que puedan llevar a 
cabo esta tarea, además existen las bases teóricas dentro de las disciplinas, con enfoques transcul-
turales y centrados en las transiciones humanas. Los profesionales de la salud son quienes tienen 
la pertinencia para incursionar como pioneros en este campo del conocimiento humano, centrado 
en esta población en particular y adecuado para ser enseñado a futuros profesionales con una 
visión holística de su quehacer. 
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