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RESUMEN

Introduccion. Los estilos de vida saludables son fundamentales para la salud fisica 'y
mental, especialmente en estudiantes de odontologia, quienes enfrentan altos niveles de
estrés o demandas académicas. Objetivo. Comparar los estilos de vida en una muestra
representativa de estudiantes de odontologia de una universidad publica del norte de
México, a través de las variables sexo v situacion laboral.

Metodologia. Estudio descriptivo, transversal y comparativo realizado en 116 estudiantes
mediante muestreo no probabilistico. Se empled la cédula sociodemogréfica, asi como
también, el cuestionario FANTASTICO, que mide diez dimensiones del estilo de vida, con
un alfa de Cronbach de .78. Las diferencias se analizaron con pruebas estadisticas no
paramétricas.

Resultados. El 73.7 % de los participantes fueron mujeres, con una media de edad de
19.4 afios. La puntuacién promedio en FANTASTICO fue de 75.53 (DE=12.32) indicando un
estilo de vida “bueno”. Los hombres presentaron mejores estilos de vida (U= 811.5, p=.004),
actividad fisicay social (U=911.5, p=.019.), nutricion (U=919.5, p=.025.), toxicidad (U=859.0,
p=.007), suefio y estrés (U= 841.5, p=.005) comparado con las mujeres. Las personas que
laboran presentaron mayor actividad fisica (U=547.5, p=.042), mejor manejo del patrén del
suefio y estrés (U=522.5, p=.027) y una mejor perspectiva de su propia imagen (U=483.3,
p=.010) comparado con las personas que no laboran.

Conclusion. Los estilos de vida reflejan la interaccion de factores individuales, sociales
u académicos. Fomentar estilos de vida saludables mediante estrategias institucionales
puede mejorareldesempefio delos estudiantes, enfocandose en combatirel sedentarismo,
la mala alimentacion y el estrés.

Palabras clave: Estilos de Vida Saludable, Estudiantes de Odontologia, México (Decs).

ABSTRACT

Introduction. Healthy lifestyles are essential for physical and mental health, especially
among dental students, who face high levels of stress and academic demands. Aim.
Compare the lifestylesin arepresentative sample of dental students from a public university
in northern Mexico, through the contrast of the variables sex and employment status.
Methodology. A descriptive, cross-sectional, and comparative study was conducted with
116 students using non-probability sampling. Asociodemographic form and the FANTASTIC
questionnaire were used, which assesses ten lifestyle dimensions and has a Cronbach’s
alpha of .78. Differences were analyzed using non-parametric statistical tests.

Results. Of the participants, 73.7 % were women, with a mean age of 19.4 years. The
average score on the FANTASTIC questionnaire was 75.53 (SD=12.32), indicating a “good”
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lifestyle. Men showed healthier lifestyles (U= 811.5, p=.004), better physical and social
activity (U=911.5, p=.019), nutrition (U= 919.5, p=.025), substance use (U= 859.0, p=.007),
and sleep and stress management (U= 841.5, p=.005) compared to women. Those who
were employed showed greater physical activity (U=547.5, p=.042), better sleep pattern and
stress management (U= 522.5, p=.027), and a more positive self-image (U= 483.3, p=.010)
compared to unemployed participants.

Conclusion. Lifestyles reflect the interaction of individual, social, and academic factors.
Promoting healthy lifestyles through institutional strategies may improve students’
performance by targeting sedentary behavior, poor nutrition, and stress.

Keywords: Healthy Lifestyles, Dental Students, Mexico (DeCS).

RESUMO

Introducdo. Estilos de vida sauddveis sdo essenciais para a salde fisica e mental,
especialmente entre estudantes de odontologia, que enfrentam altos niveis de estresse
e exigéncias académicas. Este estudo tem como objetivo comparar os estilos de vida de
estudantes de odontologia do norte do México de acordo com o sexo e a situacdo laboral.
Metodologia. Estudo descritivo, transversal e comparativo realizado com 116
estudantes, utilizando amostragem ndo probabilistica. Foram aplicados um formulario
sociodemografico e o questionario FANTASTICO, que avalia dez dimensdes do estilo de
vida, com alfa de Cronbach de 0,78. As diferencas foram analisadas por meio de testes
estatisticos ndo paramétricos.

Resultados. Do total de participantes, 73.7% eram mulheres, com média de idade de 19.4
anos. A pontuacdo média no questionario FANTASTICO foi de 75,53 (DP=12,32), indicando
um estilo devida “bom”. Os homens apresentaram estilos de vida mais saudaveis (U=811.5,
p=.004), melhor atividade fisica e social (U= 911.5, p=.019), nutricdo (U= 919.5, p=.025),
menor uso de substancias (U= 859.0, p=.007), e melhor gerenciamento do sono e estresse
(U= 841.5, p = .005) em comparacdo com as mulheres. Os estudantes que trabalham
apresentaram maior atividade fisica (U= 547.5, p=.042), melhor controle do padréo de sono
e estresse (U= 522.5, p=.027) e uma visdo mais positiva de sua propria imagem (U= 483.3,
p=.010) em comparagao com os que ndo trabatham.

Conclusao. Os estilos de vida refletem a interacdo entre fatores individuais, sociais e
académicos. Promover estilos de vida saudaveis por meio de estratégias institucionais
pode melhorar o desempenho dos estudantes, com foco na reducdo do sedentarismo, ma
alimentacdo e estresse.

Palavras-chave: Estilos de Vida Saudéaveis, Estudantes de Odontologia, México (DeCS).
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Introduccion

Los estilos de vida abarcan diversas dimensiones, tales como la actividad fisica, la alimentacion, las rela-
ciones sociales, los aspectos emocionales y espirituales. Mantener estos elementos en un estado 6ptimo
es esencial para asegurar el desarrollo integral o equilibrado del ser humano (Lizandra, J. & Gregori-Font,
M. 2020). Las decisiones individuales en cuanto a los estilos de vida tienen repercusiones tanto a me-
diano como a largo plazo (Cabrera, 2016). Cuando estas decisiones no son apropiadas desde una
perspectiva de salud se genera un riesgo autoinfligido que incrementa la predisposicién a enfer-
medades e incluso puede llevar a desenlaces fatales (Suarez et al. 2020). Para quienes promueven y
fomentan la salud en la comunidad, como los estudiantes de carreras de la salud, mantener un estilo
de vida saludable es de especial importancia (Cedillo-Ramirez et al., 2016).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define los estilos de vida como “la percepcién que
un individuo tiene de su contexto personal, familiar, social, cultural y econémico” (1998). Este con-
cepto incluye factores como una alimentacién balanceada, el consumo o no de sustancias nocivas,
la actividad fisica adecuada, asi como también un buen ciclo de suefio, todos los cuales se consideran
componentes criticos de un estilo de vida saludable. La falta de ejercicio regular, por ejemplo, repre-
senta un factor de riesgo considerable dado que la recomendacion para la actividad fisica es realizar
al menos 300 minutos semanales de actividad de intensidad moderada; no alcanzar este umbral
aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades (WHO, 2020).

La ausencia de un estilo de vida saludable contribuye significativamente la morbilidad, mortalidad,
particularmente en relacion con una dieta inadecuada, el sedentarismo, el consumo de alcohol, el
tabaco, y lafalta de actividades recreativas (Sagnay-Llinin & Ocafia-Noriega, 2024). Esta situacion ha
despertado la preocupacién de diversas instituciones, tanto nacionales como internacionales, que
buscan intervenir en la poblacién universitaria para fomentar habitos de vida saludables (Brito-Suarez
et al, 2023). El sedentarismo, la mala alimentacién, el consumo de tabaco y otros habitos no salu-
dables son factores que estan impulsando el incremento de enfermedades no transmisibles, tales
como la diabetes, la obesidad o las enfermedades cardiovasculares, afectando tanto a paises
desarrollados como a aquellos en vias de desarrollo (Ramirez et al., 2019).

Otro aspecto clave en la promocién de estilos de vida saludables es crear condiciones que
permitan a los miembros de la comunidad conocer, actuar u/o tomar decisiones tanto informadas
como asertivas sobre su salud y bienestar (Gdmez-Acosta, 2018). Para ello, las intervenciones deben
incorporar estrategias que fomenten la autoestima, fortalezcan los valores, desarrollen la espiritualidad
y refuercen las relaciones interpersonales, promoviendo asi el cambio hacia habitos méas saludables
sin perder de vista el respeto por la cultura de cada persona (De la guardia Gutiérrez & Ledezma,
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2020). Es fundamental que los sistemas de salud empleen todos los recursos disponibles para formular
politicas o estrategias que promuevan estilos de vida saludables, considerando de manera integral
los aspectos fisicos, mentales y espirituales de cada individuo (Ballinas, 2021).

En general, los hombres tienden a ser méas activos en actividades fisicas o deportivas, participar
en mas actividades extracurriculares, tener un mejor descanso nocturno y consumir menos alimentos
ricos en azlcar (Canova-Barrios, 2017)). Sin embargo, también muestran una mayor inclinaciéon hacia
comportamientos de riesgo, como el consumo frecuente de alcohol, tabaco y conductas sexuales de
alto riesgo (Ibarra-Mora et al,, 2019). A lo largo de mas de tres décadas, se han documentado amplia-
mente los beneficios para la salud asociados con la practica regular de ejercicio y actividades aerébicas,
siendo que incluso una actividad fisica moderada, de aproximadamente 30 minutos diarios la mayoria
de los dias de la semana puede ofrecer ventajas significativas para la salud, tales como la reduccién del
riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus tipo 2 (Hernandez et al., 2024).

La relacion entre la situacion laboral con los estilos de vida de los trabajadores se ha convertido
en un tema de creciente interés en el &mbito de la salud publica. Factores como el estrés laboral,
largas jornadas de trabajo, exigencias organizacionales pueden afectar la salud fisica o mental de
los empleados, conduciendo a estilos de vida menos saludables, como una mayor inactividad fisica,
malos habitos alimenticios y un descanso insuficiente (Ramirez-Angel & Riafio-Casallas, 2022). La
presente investigacion tuvo como objetivo comparar los estilos de vida de los estudiantes de odon-
tologia del norte de México, por sexo vy situacion laboral.

Metodologia

El disefio del estudio es de tipo descriptivo con cohorte transversal, se utilizd un muestreo no probabi-
listico (Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2023). El tamafio de muestra fue calculado por medio
del software “Netquest” con una heterogeneidad del 50 %, un margen de error del 5 %y un nivel de
confiabilidad del 95 % dando un total de la muestra calculada de 116 estudiantes universitarios.

Se incluyeron a estudiantes tanto de primero como de segundo afio de la carrera de odonto-
logia, considerando que en esa etapa se encuentran en proceso de adaptacién de cambios en sus
condiciones de salud debido a sus nuevos procesos de ensefianza-aprendizaje. Se excluyeron los
participantes que no completaron al 100% el llenado de los cuestionarios.

Se utilizb6 una cédula sociodemografica considerando, la edad, el sexo, la situacién laboral, si
presentaban alguna discapacidad o padecian alguna enfermedad cronica. Asimismo, se utilizo el
cuestionario FANTASTICO para medir los estilos de vida, el cual es un instrumento genérico disefiado
en el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Hamilton, Ontario (Canada).
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Fl cuestionario FANTASTICO busca conocer un panorama general del estilo de vida a través de diez
dimensiones: F: familiares y amigos, A: asociatividad y actividad fisica, N: nutricion, T: toxicidad A:
alcohol, S: suefioy estrés, T: tipo de personalidad y actividades, I: imagen interior, C: control de la salud
y sexualidad y, finalmente, O: orden. Asimismo, contiene 30 items que se integran en 10 dimensiones
la adaptacion que se hizo presenta tres opciones de respuesta con valor numérico de 0 a 2 para cada
categoria, se califican por medio de una escala tipo Likert, con una calificacion de 0 a 120 puntos (Barriga
Silva, 2020).). A mayor puntaje de la dimensién, la calificacion es mas positiva hacia la salud. Un ejemplo
de pregunta es: Sin razon me siento molesto/a y/o enojado/a 0= Siempre. 1= Algunas veces. 2= Nunca. El
cuestionario ha sido aplicado en diversas investigaciones encontrando Alfa de Cronbach que van de .73
a .78 (Valverde, 2021; Herazo Beltran et al,, 2020). A su vez, el instrumento ha sido aplicado en el contexto
mexicano mostradon un alfa de Cronbach de .87 (Hernandez-Lopez & De-Blas-Rangel, 2023).

Procedimientos. Se solicitd autorizacion de las personas directivas de la universidad privada.
Posteriormente, se realizaron invitaciones a los grupos de primer y segundo afio de la carrera de
odontologia a participar en la investigacion, explicandoles el objetivo del estudio y la importancia
de su participacion voluntaria y anénima; a su vez, se les solicito la firma del consentimiento infor-
mado para aquellos que aceptaron participar en el estudio. Posteriormente, se les otorgd la cédula
de datos sociodemogréficas y el cuestionario FANTASTICO. Los instrumentos fueron auto aplicados
a papel lapiz, con una duracion aproximada de 5 a 10 minutos. Al final de la aplicacion se colocaron
en una caja sellada para cuidar su confidencialidad. Se agradecio su participacion en el estudio por
su disposiciény contribucion. El estudio se apegd a lo establecido en el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacién para la Salud (2014). Se conté con la aprobacion del Comité de
Bioética en Investigacion de la Facultad de Medicina con nimero de registro: CBI-086.

Para el analisis de los datos se utilizd el programa estadistico para el tratamiento descriptivo
de las variables a través de frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central, como medias,
medianas, desviacion estandar, valores minimos y maximos. Se analizé la consistencia interna del
instrumento a través del alfa de Cronbach. Se utilizd la prueba de Kolmogdrov Smirnov para probar
la distribucion de los datos, en virtud de no haber obtenido una distribucién normal, se procedi¢ a
utilizar prueba no paramétrica para realizar la compracién de grupos por sexo v situacion laboral por
medio de la prueba U de Mann Whitney. Se calculd un indice para la escala general “FANTASTICO” que
va de 0-100.

Resultados
La muestra estimd un promedio de edad de 19.40 afios (DE= 1.52). El 73.7 % de los participantes
fueron mujeres. El 86.0 % de los jovenes mencionaron no tener relacion laboral. En la Tabla 1 se
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muestra la descripcién de la variable de estilos de vida y sus subescalas. Respecto a la escala general
“FANTASTICO” se encontré un alfa de Cronbach de .78 con una media de 75.53 (DE= 12.32). Los valores
de medias mas bajos fueron en la actividad fisica y social (M= 1.03, DE= .968), sexualidad (M= 2.97,
DE=1.2). Los mas altos siendo personalidad vy satisfaccion (M= 5.77, DE= 1.2), toxicidad (M= 4.72,
DE=1.04) y familiay amigos (M=4.55, DE=.1.00). En virtud de los resultados obtenidos en la prueba de
normalidad de los datos, se opt6 por utilizar estadistica no paramétrica (p<.01).

Tabla 1. Descripcién del instrumento FANTASTICO y sus subescalas.

Media Desviacion ~ Mediana ~ Min  Max  Da p
estandar
FANTASTICO 75.53 12.32 75.00 50 108 .091 .019¢
Familia y amigos 4.55 1.00 5.0000 2.00 6.00 199 .000¢
Actividad fisica y social 1.03 968 1.01 .00 3.00 237 .000¢
Nutricién 411 1.49 4.00 1.00 8.00 211 .000¢
Toxicidad 4.72 1.04 5.00 2.00 6.00 208 .000¢
Alcohol 4.09 12 4.00 1.00 6.00 195 .000°
Suefioy estrés 3.97 1.05 4.00 2.00 6.00 172 .000°
Personalidad y satisfaccion 577 1.2 6.00 3.00 8.00 180 .000¢
Imagen 3.39 1.2 3.00 .00 6.00 2.16 .000°
Sexualidad 2.97 1.2 3.00 1.00 6.00 190 .000¢
Orden 3.12 .81 3.00 .00 4.00 227 .000°

Nota. n= 116, Min=Valor minimo, Max=Valor maximo, Da= Estadistico de prueba de normalidad de K-S con correc-
cion de Lilliefors, cresultados de significancia.

Enla Tabla 2 se presentan los resultados de las diferencias de los estilos de vida y sus componentes
de acuerdo con el sexo, en donde se puede sefialar que hubo diferencias significativas entre los
estilos de vida y algunas subescalas, en donde se destaca que los hombres presentan mejores estilos
de vida (U= 811.5, p=.004), actividad fisica y social (U=911.5, p=.019.), nutricion (U=919.5, p=.025.), toxi-
cidad (U=859.0, p=.007.), suefio y estrés (U=841.5, p=.005) comparado con las mujeres.
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Tabla 2. Diferencias de los estilos de vida y sus componentes de acuerdo con el sexo de los estudiantes de odontologia.

Variables Sexo Mdn Media Rango U p
promedio

Estilos de vida M 74.00 73.51 4639.50 811.5 004"
H 80.00 81.58 2146.50

Familia y amigos M 5.0 4.58 5203.00 1148.0 451
H 4.0 4.44 1583.00 1148.0 451

Actividad fisicay social M 1.0 0.91 4739.50 9115 .019*
H 2.0 1.37 2046.50

Nutricién M 4.0 3.93 4747.50 919.5 025"
H 5.0 4.65 2038.50

Toxicidad M 5.0 4.57 4687.00 859.0 007"
H 5.0 5.17 2099.00

Alcohol M 4.0 4.10 5132.00 1219.0 780
H 4.0 4.06 1654.00

Suefioy estrés M 4.0 3.81 4669.50 841.5 .005*
H 5.0 4.44 2116.50

Personalidad y satisfaccion M 5.0 5.58 4658.00 830.0 .004*
H 6.0 6.34 2128.00

Imagen M 3.0 3.19 4672.00 844.0 .005*
H 40 4.00 2114.00

Sexualidad M 3.0 2.94 5027.50 1199.5 683
H 3.0 3.06 1758.50

Orden M 3.0 3.10 5037.50 1209.5 122
H 3.0 3.20 1748.50

Nota. n= 116, H= Hombre, M= Mujer. Mdn=mediana, U= valor de U de Mann-Whitney, *valores significativos.

En la Tabla 3 se muestran los hallazgos encontrados sobre los estilos de vida de acuerdo con
el estado laboral. Se identificaron diferentes significancias en el estado laboral, donde se puede
sefialar que las personas que laboran presentan mayor actividad fisica (U=547.5, p= .042), mejor
manejo del patrén del suefio y estrés (U=522.5, p=.027) y una mejor perspectiva de su propia ima-
gen (U=483.3, p=.010) comparado con las personas que no laboran. No se encontraron diferencias
significativas en la escala general de FANTASTICO con las subescalas de familia y amigos, nutricion,
toxicidad y alcohol, personalidad y satisfaccion, sexualidad y orden.
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Tabla 3. Diferencias de los estilos de vida y sus subescalas de acuerdo con el estado laboral de los estudian-
tes de odontologia.

Variables Situacién Mdn Media Rango U p
laboral promedio

Estilos de vida L 82.25 79.00 1152.00 552.0 .058
NL A7 74.00 5403.00

Familiay amigos L 5.0 4.68 986.50 717.5 517
NL 4.5 4.53 5568.50

Actividad fisica y social L 2.0 1.50 1156.50 5475 042"
NL 1.0 0.96 5398.50

Nutricién L 40 4.37 982.00 722.0 602
NL 4.0 4.11 5573.00

Toxicidad L 5.0 4.81 969.00 735.0 o77
NL 5.0 471 5586.00

Alcohol L 5.0 4.37 1033.50 670.5 .338
NL 4.0 4.08 5521.50

Suefioy estrés L 5.0 4.56 1181.50 522.5 027"
NL 4.0 3.90 5373.50

Personalidad y satisfaccion L 6.0 6.12 1028.00 676.0 .363
NL 6.0 572 5527.00

Imagen L 4.0 4.12 1221.00 483.0 010"
NL 3.0 3.30 5334.00

Sexualidad L 3.0 3.37 1063.00 641.0 229
NL 3.0 2.90 5492.00

Orden L 3.0 3.18 934.50 769.5 .899
NL 3.0 3.13 5620.50

Nota. N= 116, L= Labora, NL= No Labora. Mdn= mediana, U= valor de U de Mann-Whitney, *valores significativos.

Discusion

La presente investigacion tuvo por objetivo comparar los estilos de vida de los estudiantes de odon-
tologia del norte de México de acuerdo con el sexo y situacion laboral. Los resultados de la presente
investigacién demostraron que los hombres presentan mejores estilos de vida, actividad fisica y
social, nutricion, toxicidad, suefio y estrés comparado con las mujeres. El resultado de este estudio
es congruente con Lara et al. (2018) donde encontraron que los hombres tienen mejores estilos
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de vida en subescalas de actividad fisica, estilos de vida, suefio y estrés. Segln la investigacion de
Cansino et al. (2009), difiere con lo encontrado en esta investigacion, ya que en el estudio demos-
traron que las mujeres tuvieron ligeramente un mayor puntaje en estilos de vida, sin embargo, no
encontraron diferencias significativas. Las mujeres pueden estar mas expuestas a factores de estrés
o tener menos oportunidades de actividad fisica debido a responsabilidades familiares o laborales
(Yao et al., 2024). Las mujeres enfrentan vulnerabilidades especificas debido a la carga de respon-
sabilidades familiares y laborales, que a menudo limitan su tiempo u oportunidades para realizar
actividad fisica o desarrollar practicas de autocuidado. Este doble compromiso, tal como el trabajo
remunerado y el trabajo doméstico no remunerado, contribuyen a altos niveles de estrés, especial-
mente en mujeres que intentan equilibrar ambos roles sin un soporte ante las diversas tareas. La
necesidad de cumplir con el cuidado familiar, asi como también, las responsabilidades del hogar
impide que muchas mujeres puedan priorizar actividades personales o de recreacién para tener
un buen estilo de vida, lo cual aumenta su carga emocional, afecta su bienestar fisico u/o mental
(Becerra & Santellan, 2018).

Asimismo, el estudio ha demostrado que las personas que laboran presentan mayor actividad
fisica, mejor manejo del patron del suefio y estrés teniendo una mejor perspectiva de su propia
imagen comparado con las personas que no laboran. Sin embargo, el estudio realizado por Pérez
(2022) demostro lo contrario, donde menciona que los estudiantes universitarios que no laboran
tienen estilos de vida de bueno a excelente. Esto pudiera deberse, a una menor carga de estrés con
el trabajo o el tiempo disponible para actividades de autocuidado que contribuyen a los estilos de
vida mas saludables (Pérez, 2022). La identificacion de los estilos de vida en estudiantes de odonto-
logia es un aspecto crucial para comprender las dindmicas incluyendo los desafios que enfrentan
en su formacién académica o profesional (Morse & Dravo, 2007). Los estilos de vida de estos estu-
diantes pueden influir significativamente en su rendimiento académico, salud mental y fisica, en su
desarrollo profesional a largo plazo.

También se puede sefialar que en la presente investigacion demostré resultados de la media
del FANTASTICO diferente a otros estudios. Por ejemplo el estudio de Canova (2017), reporté una
media superior del instrumento FANTASTICO en estudiantes de enfermerfa, lo que sugiere que
este grupo tiende a tener un estilo de vida mas saludable en comparacién con otros grupos aca-
démicos, como lo es en el presente estudio que se enfoca en estudiantes de odontologia. La dife-
rencia de los valores del instrumento reportada en el presente estudio asi como en el de Canova
(2017) puede ilustrar una diferencia en cémo estas dos poblaciones académicas, ambas del area
de la salud, gestionan su estilo de vida, lo cual esté influenciado por la naturaleza de su formacién
profesional.
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Por lo que podemos decir, que por un lado, los estudiantes de enfermeria podrian estar mejor
preparados para manejar el estrés manteniendo un estilo de vida equilibrado debido a la orienta-
cién de su formacién. En cambio, los estudiantes de odontologia podrian tener dificultades para
equilibrar las demandas académicas y/o clinicas con su bienestar personal. Respecto a las subes-
calas, se evicencia que los valores de medias mas bajos fueron en la actividad fisica, social y sexualidad.
En el estudio de Totasig & Diaz (2022) la investigacion de la media de sexualidad se mostré baja en
la poblacion estudiada, puede explicarse por el hecho de que la sexualidad sigue siendo un tema
sensible o “delicado” en muchas culturas. Las personas pueden sentirse incomodas o desinformadas
sobre cémo gestionar su salud sexual, lo que se traduce en una baja autogestion de este aspecto de
su vida. Asimismo, la educacion sexual insuficiente, la falta de recursos/acceso a servicios de salud
sexual, las barreras culturales o religiosas podrian contribuir a este fendmeno.

Por otro lado, Totasig & Diaz (2022) menciona que un bajo porcentaje de la poblacion estudiada
solo realiza ejercicio de 30 minutos, esto evidencia que existe poca actividad fisica. el hecho de que
solo el 15.3 % de la poblacion estudiada realice al menos 30 minutos de ejercicio diario, seglin Totasig
& Diaz (2022), refleja una realidad comin en muchas poblaciones modernas, donde el sedentarismo
es una tendencia creciente. Se pueden sefialar algunos factores que contribuyen a esto, los cuales
pueden incluir estilos de vida ocupados, falta de motivacion, el entorno en el que viven y se desarrollan.
Por lo que se puede sefialar que los resultados de esta investigacion coinciden con los resultados de
Totasig & Diaz (2022), los cuales podrian deberse a que el sedentarismo, la desinformacion sexual y la
limitada actividad social son problemas comunes que afectan a poblaciones globales.

Asu vez, el presente estudio demostrd que la personalidad y satisfaccion, la toxicidad y la fami-
liay amigos fueron los puntajes més altos del instrumento FANTASTICO. Lo anterior es congruente con
la investigacion de Lara et al. (2018) donde encontraron también promedios altos en las subescalas
de satisfaccion y amigos toxicidad, lo que indica que este patrén es recurrente. Es probable que el
instrumento FANTASTICO esté capturando aspectos clave del bienestar que son comunes en dife-
rentes estudios, destacando la importancia de mantener relaciones sociales positivas y un estilo
de vida estructurado como componentes centrales de un buen estilo de vida.

Conclusion

Los estilos de vida de los estudiantes universitarios del area de la salud, particularmente los estu-
diantes de odontologia a través de los hallazgos de la presente investigacion, pudieran estar reflejados
por las interacciones de los diversos factores, tales como los individuales, sociales y académicos.
En este estudio se observo que los hombres tienden a presentar mejores estilos de vida en compa-
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racién con las mujeres. También se identificd que los estilos de vida de los estudiantes de odonto-
logia tienen un impacto significativo en la prevalencia de factores de riesgo asociados a enfermedades
no transmisibles. La alta proporcion de habitos poco saludables, como la inactividad fisica, la alimen-
tacion desequilibrada, las afectaciones del suefio y los niveles elevados de estrés que se reflejaron en
los hallazgos, podrian reflejarse en la presencia de sobrepeso, obesidad e hipertension arterial a largo
plazo, condiciones que, si bien pueden pasar inadvertidas en etapas tempranas de la vida como se
presenta en esta muestra, predisponen al desarrollo de patologias crénicas con consecuencias clinicas
y sociales de relevancia médica en el futuro como lo marca la literatura.

Desde un punto de vista de salud publica, los resultados de este trabajo exponen la impor-
tancia de implementar programas de intervencion temprana que para la prevencién de las enfer-
medades no transmisibles desde la juventud, particularmente en poblaciones estudiantiles con
altos niveles de demanda académica.

Asimismo, se sugiere involucrar a los docentes y familiares de los estudiantes que contribuyan
en la promocién de estilos de vida saludables. Su participacién puede favorecer a la deteccion
temprana de conductas de riesgo brindando un apoyo emocional, contribuir a que los alumnos
expresen sus necesidades para adoptar estrategias para obtener una mejor calidad de vida y un
mejor rendimiento académico.

Consideraciones éticas
Proteccion de personas. No se realiz ningln tipo de experimento o intervencion que pudiera
dafiar a los participantes.

Confidencialidad. No se proporcionan datos que puedan identificar a los sujetos de estudio.
Conflicto de interés. Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Financiamiento. Ninguno.
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