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La enfermería ha evolucionado significativamente, atravesando etapas marcadas por desarrollos 
científicos y transformaciones sociales y políticas (Martínez, 2024). Actualmente, se encuentra en 
una fase científico-político, que integra avances científicos con una creciente conciencia de las im-
plicaciones políticas en la práctica de la enfermería. De acuerdo con la tendencia contemporánea 
del pensamiento enfermero, este editorial explora cómo lo político se manifiesta en la enfermería 
contemporánea, más allá del idealismo humanista que pregona un “cuidado humanizado” (Alta-
mira, 2023), se utilizan enfoques de la sociología crítica, la evolución histórica de la enfermería y el 
psicoanálisis, como campo de estudio de la subjetividad. Se piensa a la enfermería como transdis-
ciplinar o una ciencia de frontera. 

La fase “científico-político” de la enfermería se beneficia de enfoques multidisciplinarios que 
amplían su comprensión y práctica. De este modo busca responder problemas de salud complejos 
(transdisciplina). El psicoanálisis ofrece una perspectiva valiosa para explorar cómo lo político se 
entrelaza con la subjetividad y la práctica clínica en enfermería. Lacan argumenta que el incons-
ciente está estructurado como un lenguaje y las formaciones del inconsciente están influenciadas 
por la estructura social y política (Azaretto, 2019). En la enfermería contemporánea, esto se traduce 
en cómo las relaciones de poder y las dinámicas sociales influyen en la subjetividad de pacientes y 
enfermeras.
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Las relaciones de poder en el entorno de trabajo de la enfermería pueden afectar la comuni-
cación, las interacciones y la toma de decisiones. Esto último es conocido como “sufrimiento moral” 
(de la Cruz Alvarado, 2021). Las enfermeras deben navegar por una jerarquía que influye en su iden-
tidad y autonomía. Además, las estructuras sociales y políticas influyen en la percepción y el valor 
de la profesión de enfermería. Reconocer estas influencias inconscientes ayuda a las enfermeras a 
comprender mejor sus motivaciones y las dinámicas interpersonales en su práctica diaria.

Por otro lado, existe una diferencia entre la política y lo político, esta radica en su enfoque y 
ámbito de aplicación. “La política” se refiere a las prácticas, estrategias, instituciones y procesos 
concretos mediante los cuales se organiza, gobierna y administra una sociedad, incluyendo la toma 
de decisiones y la gestión del poder. Mientras que “lo político” abarca una dimensión más funda-
mental y abstracta, relacionada con la esencia del conflicto, la organización del orden social, y las 
estructuras de poder subyacentes que determinan cómo se define y distribuye lo común en una 
sociedad. Mientras que la política se ocupa de las acciones y procedimientos específicos, lo político 
se centra en los fundamentos filosóficos y conceptuales del poder y la organización social.

Lo político puede verse como la expresión de conflictos y deseos inconscientes en la esfera 
pública (Rossi, 2020). La lucha por el poder, la autoridad y el reconocimiento en el ámbito de la salud 
puede entenderse como una externalización de conflictos internos relacionados con el deseo, la 
agresión y la búsqueda de identidad (Martinez-Ruíz, 2021). En la enfermería, estas luchas se mani-
fiestan en la búsqueda de reconocimiento profesional y la defensa de la autonomía en la toma de 
decisiones clínicas. Comprender estos deseos y conflictos internos permiten gestionar mejor las 
interacciones y promover un entorno de trabajo colaborativo y equitativo.

Si se mira la enfermería a partir de la sociología crítica, lo político en la enfermería puede 
entenderse como las relaciones de poder en el ámbito de la salud. Las enfermeras no solo brindan 
cuidados, sino que también navegan y desafían estructuras jerárquicas dentro de los sistemas de 
salud. Las decisiones sobre la asignación de recursos, políticas de salud y condiciones laborales 
de las enfermeras están profundamente entrelazadas con dinámicas de poder que afectan a pro-
fesionales y pacientes.

La relación de la enfermería con lo político se manifiesta en la necesidad de justificar y reafirmar 
su identidad y cuerpo de conocimiento dentro del sistema de salud y la academia. La evolución de la 
enfermería de una vocación a una disciplina profesional ha implicado no solo el desarrollo de compe-
tencias científicas y técnicas, sino también la lucha por el reconocimiento y la legitimación de su rol 
único en el cuidado de la salud humana (Altamira-Camacho, 2022). Esta lucha no es solo interna, sino 
que se extiende a la esfera pública y política, donde la enfermería debe constantemente defender, 
justificando su importancia y su capacidad para asumir roles críticos en la salud pública.
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La relación de la enfermería con lo político y el psicoanálisis converge en la necesidad de una re-
flexión crítica sobre su práctica, tanto desde una perspectiva de legitimación profesional como de éti-
ca y poder. En ambos casos, se enfatiza la importancia de justificar y reafirmar su identidad y cuerpo 
de conocimiento, no solo dentro del sistema de salud y la academia, sino también en la esfera pública 
y política. Esta lucha por el reconocimiento implica desarrollar competencias científicas y técnicas 
mientras se defiende el rol único de la enfermería en el cuidado de la salud humana.

El psicoanálisis también abarca la dimensión ética y política de la práctica clínica. En la enfer-
mería, esto implica una reflexión crítica sobre las prácticas y decisiones clínicas, considerando los 
aspectos técnicos, científicos, éticos y políticos (Zaretsky,2017). Las enfermeras deben ser conscientes 
de cómo sus acciones y decisiones pueden perpetuar o desafiar las estructuras de poder existen-
tes. Esto incluye abogar por los derechos y el bienestar de los pacientes, cuestionar prácticas que 
perpetúan desigualdades (Moreno-Preciado, 2018).

Desde una perspectiva foucaultiana, —aunque Michel Foucault no es estrictamente un psi-
coanalista— se puede hablar de cómo las relaciones de poder y el biopoder influyen en la subjetividad 
y la psique de los individuos. Lo político, en este sentido, se relaciona con la manera en que las 
instituciones, normas y discursos moldean la identidad y la conducta de las personas (Petrovskaya, 
2022). En la enfermería, esto se manifiesta en cómo las políticas de salud, las prácticas institucionales 
y los discursos médicos configuran la percepción de enfermeras y pacientes. Comprender y cues-
tionar el biopoder permite a las enfermeras abogar por cambios que promuevan la equidad y la 
justicia en la atención sanitaria (Amezcua, 2009; Firpo, 2021).

Históricamente, la enfermería ha sido una profesión predominantemente femenina, con raíces 
en el cuidado y la compasión, aspectos tradicionalmente desvalorizados en comparación con otras 
disciplinas. Sin embargo, figuras como Florence Nightingale y líderes del movimiento de enfermería 
profesional comenzaron a desafiar estas percepciones, luchando por el reconocimiento y la profe-
sionalización de la enfermería (Serrano Fuentes, 2020). Esta lucha no solo fue por el reconocimiento 
científico, sino también por la dignidad y autonomía de las enfermeras, marcando una dimensión 
política inherente a la evolución de la profesión.

La ideología dominante del paradigma biomédico ha situado tradicionalmente a las enfermeras 
en roles subordinados. Sin embargo, el reconocimiento creciente de la enfermería basada en la 
evidencia y el avance de la investigación en enfermería han comenzado a desafiar esta hegemonía. 
Las enfermeras están reivindicando su papel como científicas y líderes en salud, transformando la 
ideología que sustenta la práctica de la salud.

La resistencia y la búsqueda de emancipación son componentes esenciales de lo político en 
la enfermería. Las enfermeras deben ser actores clave en movimientos por la reforma del sistema 
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de salud, abogando por políticas que promuevan la equidad y el acceso a la atención sanitaria. Ade-
más, el empoderamiento de las enfermeras a través de la educación y formación continua es una 
forma de resistencia contra estructuras opresivas que históricamente han limitado su autonomía y 
desarrollo profesional.

La enfermería contemporánea también enfrenta el desafío de abordar la interseccionalidad, 
reconociendo cómo las identidades múltiples y formas de opresión se interceptan en la atención 
de pacientes y en la vida profesional de las enfermeras. La perspectiva transdisciplinar (más allá 
de lo multidisciplinar), es crucial para comprender y abordar desigualdades en salud que afectan a 
individuos y grupos, promoviendo una práctica de enfermería más inclusiva y equitativa.

El análisis crítico de desigualdades estructurales en salud revela cómo políticas y prácticas 
de salud pueden perpetuar o mitigar disparidades (Borrerll, 2008). Las enfermeras, trabajando en 
la primera línea de la atención sanitaria, están en una posición única para identificar y combatir 
desigualdades, abogando por políticas que promuevan justicia social, equidad en salud y que revi-
talicen el saber de cuidado de los propios ciudadanos (Herrera Justicia, 2020).

La etapa “Científico-Política” de la enfermería es un momento histórico donde los avances cien-
tíficos se integran con una conciencia crítica de las dimensiones políticas de la profesión. Las enferme-
ras están desafiando estructuras de poder tradicionales abogando por políticas justas,  equitativas y 
reivindicando su papel como líderes en salud. Esta integración de lo científico y lo político en la enfer-
mería fortalece la profesión,  contribuye a mejorar los sistemas de salud y a promover la justicia social 
(Gutiérrez Velázquez, 2023). 

La enfermería, en esta fase, redefine su identidad y papel en la sociedad, consolidándose 
como una fuerza vital en la ciencia y política de la salud. Además, el discurso alrededor de la epis-
temología y ontología de la enfermería revela cómo la profesión se posiciona y negocia su espacio 
dentro de un sistema de salud que a menudo privilegia enfoques biomédicos y tecnocráticos. Por lo 
tanto, la enfermería se enfrenta al desafío de desarrollar su enfoque en el cuidado desde la transdis-
ciplina, mientras navega y se adapta a las demandas y restricciones impuestas por las políticas de 
salud y las estructuras institucionales. Este proceso, que incluye la articulación de su conocimiento 
y prácticas, es intrínsecamente político, ya que involucra la dinámica de poder, la legitimación y la 
reivindicación de su espacio en la sociedad.
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