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Consumo de tabaco y dependencia a la nicotina profesionales de enfermeria 47 @

RESUMEN

Introduccion. El consumo de tabaco es un problema de salud pUblica en México debido
al aumento que ha presentado en los Ultimos afios, en particular los profesionales de
enfermeria no estan exentos de incorporar a sus hébitos el consumo de la sustancia
hasta la dependencia.

Objetivo. Identificar el tipo de consumo de tabaco y la dependencia a la nicotina en los
profesionales de enfermeria de un hospital de segundo nivel en el norte de México.
Metodologia. Estudio cuantitativo, descriptivo y trasversal, se empleé un muestro
por conveniencia, donde fueron seleccionaron 120 profesionales de enfermeria de un
hospital de segundo nivel de atencién. Se aplicd una cédula de datos y el instrumento de
Fagerstrom para identificar la dependencia a la nicotina.

Resultados. La edad de inicio del consumo es de 18.13 (DE =3.14), suelen consumir 5.82
cigarrillos en un dia tipico. El 52.5 % de los profesionales de enfermeria han consumido
tabaco alguna vez en su vida, el 33.3 % en el Ultimo afio, el 29.2 % en el Gltimo mes
y el 25 % en los Ultimos 7 dias. El 29.2% presentan un tipo de consumo ocasional y el
16.7 % consumo diario. Muestran una dependencia baja a la nicotina (f= 33). Por sexo,
los hombres presentan diferencias significativas (p <.05), por cargo, turno, experiencial
profesional no presentan diferencias significativas (p >.05) con respecto a las prevalencias
y tipos de consumo de tabaco.

Conclusion. Los profesionales de enfermeria experimentan el consumo de tabaco,
consumo diario y dependencia a la nicotina.

Palabras clave. Consumo de Tabaco, Dependencia a la Nicotina, Personal de Enferme-
ria en Hospital (DeCS).

ABSTRACT

Introduction. Tobacco consumption is a public health problem in Mexico due to the
increase it has presented in recent years, and nursing professionals in particular are not
exempt from incorporating the consumption of the substance into their habits to the
point of dependence.

Objective. To identify the type of tobacco use and nicotine dependence in nursing
professionals of a second level hospital in northern Mexico.

Methodology. A quantitative, descriptive and cross-sectional study, a non-probabilistic
convenience sample was used in which 120 nursing professionals were selected from a
second level of care hospital. A data questionnaire and the Fagerstrom instrument were
used to identify nicotine dependence.

Results. The age of onset of consumption was 18.13 (SD =3.14), they usually consume
5.82 cigarettes in a typical day. Of the nursing professionals, 52.5 % have used tobacco
at some time in their lives, 33.3 % in the last year, 29.2 % in the last month and 25 %
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in the last 7 days, 29.2 % had occasional use and 16.7 % had daily use. They showed
low nicotine dependence (f= 33). By sex, men presented significant differences (p <.05),
by position, shift, professional experience did not present significant differences (p >.05)
with respect to prevalence and types of tobacco use.

Conclusion. Nursing professionals experience tobacco use, daily consumption and
nicotine dependence.

Keywords: Tobacco Use, Dependence Nicotine, Nursing Staff Hospital (MeSH).

RESUMO

Introducdo. O consumo de tabaco é um problema de satde publica no México devido
ao aumento que tem apresentado nos Gltimos anos, e os profissionais de enfermagem,
em particular, ndo estdoisentos deincorporar o consumo da substancia nos seus habitos
até ao ponto de dependéncia.

Objetivo. Identificar o tipo de consumo de tabaco e a dependéncia da nicotina entre os
enfermeiros de um hospital de segundo nivel no norte do México.

Metodologia. Estudo quantitativo, descritivo e transversal, utilizou-se uma amostra
ndo probabilistica de conveniéncia, na qual foram selecionados 120 profissionais
de enfermagem de um hospital de segundo nivel de atendimento. Utilizou-se um
questionario de dados e o instrumento de Fagerstrém para identificar a dependéncia de
nicotina.

Resultados. A idade de inicio do consumo de tabaco foi de 18,13 anos (DP = 3,14),
com um consumo diario tipico de 5,82 cigarros. 52,5 % dos enfermeiros j& consumiram
tabaco em algum momento da vida, 33,3 % no Ultimo ano, 29,2 % no Gltimo més e 25 %
nos Ultimos 7 dias. 29,2 % fazem uso ocasional e 16,7% fazem uso diario. Apresentam
baixa dependéncia de nicotina (f= 33). Por sexo, os homens apresentaram diferencas
significativas (p < 0,05), por cargo, turno, experiéncia profissional ndo apresentaram
diferencgas significativas (p>0,05) em relacdo a prevaléncia e tipos de consumo de tabaco.
Conclusdes. Os profissionais de enfermagem vivenciam o uso do tabaco, o consumo
diario e a dependéncia da nicotina.

Palavras chave. Uso de Tabaco, Tabagismo, Recursos Humanos de Enfermagem Hos-
pitalar (DeCS).

Introduccion
El consumo y abuso del tabaco representa un grave problema de salud piblica y es globalmente
reconocido por su capacidad de causar multiples enfermedades (National Institude on Drug Abuse
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[INIDA], 2021), ademas, por ser el principal agente de mortalidad en méas de la mitad de sus consu-
midores, deteriorando progresivamente su salud (Cornelius et al.,, 2020; Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2023). A nivel global, se estima la existencia de mas de mil millones de consumidores de
tabaco, de los cuales 127 millones se encuentran situados en la regién de las Américas (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2016). En esta region, el consumo de tabaco es responsable del 16 %
de las muertes por enfermedades cardiovasculares, 25 % por varios tipos de cancery 52 % por enfer-
medades respiratorias cronicas (OPS, 2024), por ende, reduce la esperanza de vida de los consumidores
entre 10y 15 afios (OPS, s.f.). Para 2030, se proyecta que el consumo de tabaco causara alrededor de 8
millones de muertes anuales, con un 80 % de ellas en paises en desarrollo (OPS, 2016).

En México, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz, Instituto Nacional de Salud Publica & Secretaria de Salud
[ENCODAT], 2017), reveld que méas del 56.6 % de los adultos entre 18 y 65 afios ha fumado alguna
vez en su vida, con prevalencias mas altas en hombres (73.8 %) en comparacién con mujeres (40.9 %).
El reporte también destaca que, en el Gltimo afio, cerca del 23.4% de esta poblacion fumo, siendo
los hombres los méas afectados (35.8 %) en comparacion con las mujeres (12 %). En el norte de
este pals, la situacién no es diferente; por ejemplo, en el Estado de Tamaulipas se reporté que el
16.5 % de su poblaciéon son fumadores activos, con un 5.8% que fuma diariamente y un 10.7 % de
manera ocasional.

Pese a su rol crucial en la atencion de salud y en combatir problemas de salud publica, el
consumo de tabaco es prevalente entre los trabajadores de la salud. Factores como el estrés y la
tension del ambiente laboral contribuyen a este fendmeno (Vidales-Jara et al., 2020), se utiliza a
menudo el tabaco y otras sustancias psicoactivas como mecanismos de defensa para manejar
las exigencias diarias y mitigar el desgaste fisico y emocional en el trabajo (Wettke Laurie, 2021;
Sanchez-Lopez et al., 2020; Sanchez-Serrano et al., 2018). En particular, la profesién de enfermeria
en el entorno hospitalario frecuentemente se enfrenta a condiciones extenuantes, tales como la expo-
sicion frecuente a la muerte, el dolor, conflictos internos, sobrecarga de trabajo, escasez de personal y
recursos materiales, asi como instalaciones inadecuadas. Estas circunstancias desafiantes pueden
inducir a los profesionales a recurrir al uso de sustancias psicoactivas, como lo es el tabaco (Scholze
etal, 2017; Villalobos-Gallegos et al., 2016).

Aunque la literatura en general sobre el consumo de tabaco es extensa, los estudios cen-
trados en los profesionales de la salud, y en particular en la enfermeria, son limitados. Los datos
revelan variaciones significativas en las prevalencias de consumo, con algunos reportes indicando
que, en los EE. UU., el 24% de las enfermeras fuman, una cifra superior al promedio nacional (Nilan
etal,2019). En Argentina, un 42.8 % de los enfermeros consumen tabaco ocasionalmente (Martinez
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etal,, 2020),y en Uruguay, la prevalencia anual de consumo alcanza el 39.8 % (Rodriguez et al., 2014).
Ademas, se observan distintos grados de dependencia a la nicotina en el personal de salud, desde
baja hasta grave (Mahdi et al,, 2018; Naik et al., 2021).

Esta situacion subraya la necesidad de abordar esta problemética en los profesionales de enfer-
meria, quienes deben promover habitos saludables entre sus pacientes. El consumo de tabaco
no solo compromete su bienestar fisico y mental, también incrementa el riesgo de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y cancer, se eleva la tasa de ausentismo laboral; por lo tanto, se
compromete la calidad de la atencién que brindan a sus pacientes y por consecuencia afecta la
credibilidad (Mahdi et al,, 2018; Xia et al., 2020). Adicionalmente, al ser percibidos como modelos a
seguir, silas enfermerasy enfermeros fuman, podria llevar a que sus pacientes subestimen los peligros
asociados al consumo de tabaco y demuestren un menor interés por dejar de fumar (Mahdi et al.,
2018). Este comportamiento puede resultar en una postura mas permisiva hacia el consumo de
tabaco en sus pacientes, afectando negativamente su capacidad para motivar efectivamente a los
pacientes a abandonar este habito (Xia et al., 2020).

Aunque hay una amplia literatura sobre el consumo de tabaco en el contexto general y en
poblaciones especificas como adolescentes, adultos mayores y personal de salud, existe una
notable falta de estudios centrados especificamente en los profesionales de enfermeria que la-
boran en ambientes hospitalarios. El presente estudio busca proporcionar datos esenciales que
podran utilizarse para formular politicas futuras y desarrollar estrategias de intervencion precisas
y efectivas dirigidas a esta poblacion. Al hacerlo, se busca no solo mejorar la salud de estos profe-
sionales, sino también aumentar la calidad del cuidado que ofrecen y reforzar su funcién como
promotores de salud. Por lo que el objetivo es describir las prevalencias, tipos de consumo de
tabacoy dependencia a la nicotina en los profesionales de enfermeria de un hospital de segundo
nivel en el norte de México.

Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo y de alcance trasversal. La poblacion estuvo conformada por el
personal de enfermeria que laboran en un hospital piblico de segundo nivel de atencion que pertenece
a Tampico, Tamaulipas, México. Se empled un muestreo por conveniencia, la muestra se conformé
por 120 profesionales de enfermeria, quienes se encontraban accesibles en el periodo de recolec-
cién de datos durante los meses de noviembre a diciembre de 2021. Se seleccionaron hombres y
mujeres, mayores de 18 afios, trabajadores de enfermeria (base, confianza, eventual, etc.). Se exclu-
yeron a estudiantes o practicantes de pregrado, posgrado y pasantes de enfermeria.
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En primera instancia, la presente investigacion se apegd a lo establecido por el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion en Salud (2014). Una vez obtenida la aproba-
cién del Comité de Etica en Investigacion del Hospital (112/2021/CEI-HGT) se inicié6 la recoleccién
de los datos, se acudiod a las areas hospitalarias y durante el periodo de descanso de su jornada
laboral se les invit a participar, se compartié el propdsito de la investigacion a los profesionales de
enfermeria, se les informé que la participacion era de manera voluntaria, anénima y confidencial,
quienes aceptaban participar se les proporcioné un consentimiento informado, el cual fue explicado y
leido al participante de manera clara, se les comunico que la investigacion se identifica con un riesgo
minimo, concientizando que su participacion es totalmente voluntaria y en caso de no querer parti-
cipar no presentaria ninguna repercusion laboral.

Se aplicd una cédula de datos conformada por tres secciones, la primera seccion recolecta
datos sociodemogréaficos como el sexo, edad, estado civil, grado académico, turno y area. Para
las secciones siguientes se tomé como referencia la ENCODAT (2017). En la segunda seccion se in-
cluyeron las prevalencias del consumo de tabaco (global, lapsica, actual e instantanea), asi como
también conocer la cantidad de cigarrillos que consumen en un dia tipico. Por Ultimo, en la tercera
seccién indaga los tipos de consumo tabaco (actual, diario, ocasional, exfumador, exfumador diario
y exfumador ocasional). Una vez concluida la cédula se empled el Test de Fagerstrom (Heatherton
etal, 1991), el cual consiste en 6 reactivos, de los cuales cuatro tienen una respuesta dicotomicay
dos respuestas tipo Likert de 0 a 3, el instrumento permite identificar el nivel de dependencia fisica
a la nicotina. El puntaje puede variar de 0 a 10 (Becofia Iglesias & Lorenzo Pontevedra, 2004). En
poblacién mexicana se ha reportado una consistencia interna de .71 (Vallejo Casarin et al., 2019), la
presente investigacion obtuvo un alfa de Cronbach de .77 y un Omega de .74.

Para el anélisis de datos, se utilizo estadistica descriptiva por frecuencias y porcentajes para
las variables cualitativas y para las variables cuantitativas se empled medidas de tendencia cen-
tral, dispersion y variabilidad. Se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov (con la correccién Lilliefors)
para la variable de edad, en virtud de los resultados significativos, se utilizé la prueba no paramé-
trica U de Mann-Whitney. Para las diferencias de variables cualitativas se aplicé la Ji cuadrada 'y
Exacta de Fisher.

Resultados

De acuerdo con resultados de los profesionales de enfermeria, se presentd una media de edad de
32.17 (DE =6.30), por sexo las mujeres obtuvieron mayor proporcion (66.7 %), con respecto al estado
civil, los solteros y casados presentan mayor porcentaje (45.8 %y 49.2 %, respectivamente). El 93 %
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de las enfermeras cuentan con el grado de licenciatura, pero cuentan con el cargo de enfermera
general (78.3 %), se encuentran distribuidas por el turno matutino (f = 61), vespertino (f'=30) y
nocturno (f'=29), el 81 % cuenta con una experiencia profesional de 1 a 10 afios y las areas con
mayor proporcién de recoleccién de datos corresponden a cirugia general (15.8 %), pediatria 15 %),
urgencias (11.7 %) y ginecologia (8.3 %).

Para el consumo de tabaco, se reporta que la edad de inicio de consumo en promedio es
18.13 afios (DE =3.14) y suelen consumir en un dia tipico 5.82 cigarrillos (DE = 4.12). El 52.5 % de
los profesionales de enfermeria han experimentado alguna vez en su vida el consumo de tabaco,
el 33.3 % el Ultimo afio, el 29.2 % en el Gltimo mes y el 25 % en los Ultimos siete dias; para las pre-
valencias lapsica, actual e instantédnea suelen consumir 6 cigarrillos en un dia tipico y la edad en
la que iniciaron su consumo es a los 17 afios. Ademas, se identifico diferencia significativa de las
prevalencias de tabaco por sexo, siendo los hombres con mayor representaciéon en la prevalencia
global, [&psica, actual e instantanea (p <.05). De acuerdo con las areas en las que se desempefian
los profesionales de enfermeria solo presento diferencia significativa medicina interna con la preva-
lencia actual e instanténea (p <.05). Mientras que, el grado académico, estado civil, cargo, turnoy
experiencia profesional no presentaron diferencias significativas con las prevalencias del consumo
de tabaco (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas de los profesionales de enfermeria por prevalencias de tabaco.

Global Lapsica Instantanea
Caracteristicas n=120 ol Si S
n=63(52.5) Valor-p* n=40(33.3) Valor-p* n=35(29.2) Valor-p* n=30(25  Valor-p~

Edad 32.17 (6.30) 31.73 (6.78) .283 31.30(5.95) 325 31.37(6.12) .385 31.57 (6.40) 524
Edad Inicio del consumo 18.13(3.14) 18.13 (3.14) 177 (2.48) 17.57 (2.57) 17.57 (2.67)
Cantidad de cigarrillos 5.82 (4.12) 5.82(4.12) 6.08 (4.15) 6.51 (4.23) 6.93 (4.41)
Sexo

Hombre 40 (33.3) 26 (41.3) 22 (55) 20 (57.1) 17 (56.7)

.05 .000 .000 .002

Mujer 80 (66.7) 37(58.7) 18 (45) 15 (42.9) 13 (43.3)
Area

Urgencias 14 (11.7) 3(4.8) 2(5) 1(2.9) 1(3.3)

Medicina Interna 26 (21.7) 17 (27) 13(32.5) 12 (34.3) 11 (36.7)

Oncologia 4(3.3) 3(4.8) 3(7.5) 3(8.6) 2(6.7)

Quirdfano 7(5.8) 4(6.3) 3(7.5) 3(8.6) 3(10)

Hemodialisis 8(6.7) 1(1.6) 1(2.5) 1(2.9) 1(33)

C]rugfa Ambulatoria 1(0.8) 1(1.6) .062 1(2.5) .061 1(2.9) .049 1(3.3) .039

Cirugfa General 19 (15.8) 12(19) 8(20) 7(20) 7(23.3)

Consulta Externa 4(3.3) 3(4.8) 2(5) 1(2.9) 1(3.3)

Pediatria 21 (17.5) 12 (19.1) 5(12.5) 4(11.4) 3(10)

Ginecologfa 15(12.5) 6(8.5) 2(5) 2(5.7)

1(0.8) 1(16)

Imagenologia

Fuente. Elaboracion propia.
Nota. Media (DE), f(%). *Valor - p de pruebas: U de Mann-Whitney, Ji Cuadrada, Exacta de Fisher.
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Se identificé que de los consumidores de tabaco el 29.2 % presenta un consumo actual, el 16.7 % diario, el 29.2 % ocasional. Ademas, se
reporta que 5 profesionales de enfermeria son exfumadores, 1 es exfumador diario y 10 exfumadores ocasionales. Respecto a la edad
de inicio de consumo de tabaco por los tipos de consumo en promedio es de 17 afios, la cantidad de cigarrillos que consumen de ma-
nera actual y ocasional es de 6.51 (DE = 4.23), en cambio, los que mantienen un consumo diario es de 8.55 cigarrillos (DE = 3.98). El sexoy
las areas de trabajo presentaron diferencias estadisticamente significativas con el consumo actual y ocasional y la experiencia profesional

con el consumo diario (ver Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de los profesionales de enfermeria por tipos de consumo de tabaco.

Actual Diario Ocasional
Caracteristicas Si Si Si
n=35(29.2) Valor - p* n=20(16.7) Valor - p* n=35(29.2) Valor - p*
Edad 31.37 (6.12) .385 33.25(7.06) 341 31.37 (6.12) 0.385
Edad Inicio del Consumo 17.57 (2.57) 17.20 (2.50) 17.57 (2.57)
Cantidad de Cigarrillo 6.51 (4.23) 8.55(3.98) 6.51 (4.23)
Sexo
20 (57.1 10 (50 20(57.1
Hombre (57.1) 000 (50) 083 ( 0.000
Muijer 15(42.9) 10 (50) 15 (42.9)
Area
Urgencias 129 1(2.9)
Medicina Interna 12 (34.3) 6 (30) 12 (34.3)
Oncologfa 3(8.6) 2(10) 3(8.6)
Quiréfano 3(8.6) 3(15) 3(8.6)
o 1029 1(5 129
Hemodialisis (2.9) 049 (5) 091 (2.9) 049
Cirugia Ambulatoria 1(2.9) 1(9 1(2.9)
Cirugfa General 7(20) 3(15) 7(20)
Consulta Externa 1(2.9) 1(5) 1(2.9)
Pediatrfa 4(11.4) 3(15) 4(11.4)
Ginecologia 2(5.7) 2(5.7)

Fuente. Elaboracién propia.

Nota. media (DE), f(%). *Valor - p de pruebas: U de Mann-Whitney, Ji Cuadrada, Exacta de Fisher.

Cuidado
Multidisciplinario
de la Salud BUAP

Afio 6 « NGmero 11 « Diciembre de 2024 a Mayo de 2025 « pp. 46-62
ISSN: 2954-4319 « www.cmsj.buap.mx



Consumo de tabaco y dependencia a la nicotina profesionales de enfermeria 55 @(

Por Ultimo, se reporta que 33 profesionales de enfermeria presentan una dependencia baja, con
un promedio de edad de 31.45 afios (DE =6.19) y consumen en promedio 6.3 cigarrillos (DE =4.32),
en cambio solo se identificd a un profesional de enfermeria que presenta dependencia media a la
nicotina, tiene 26 afios de edad, inicié su consumo a los 18 afios y consume 11 cigarrillos en un dia
tipico (ver Tabla 3).

Tabla 3. Nivel de Dependencia a la Nicotina.

Dependencia

Caracteristicas Baja Media
n=33(27.5) n=1(0.8)
Edad 31.45(6.19) 26
17.52 (2.63) 18

Edad Inicio del Consumo

Cantidad de Cigarrillos 6.39 (4.31) -

Fuente. Elaboracion propia.
Nota. f (%), media (DE).

Discusion

En el presente estudio, en los profesionales de enfermeria las mujeres fueron mayoria, similar a lo re-
portado por diversos estudios (Martinez et al,, 2020; Rodriguez et al., 2014; Sanchez-Lopez et al., 2020;
Sarna et al., 2015; Scholze et al., 2017; Xia et al., 2020), lo cual puede entenderse porque en la profesion
de enfermeria existe un predominio de profesionales formados por parte de este sexo. Ademas, aun-
que los hombres constituyen la menor parte de la muestra, su prevalencia de consumo de tabaco
supera a la de sus colegas mujeres, lo cual es consistente con un estudio previo realizado en China
(Xia et al.,, 2020), donde a pesar de las grandes diferencias culturales y socioeconémicas con México,
se comparte que el fumar ha sido histéricamente més aceptado y promovido entre los hombres
que entre las mujeres, por lo cual, tanto en China (Benedict, 2021) como en México (ENCODAT, 2017),
la tasa de consumo de tabaco es significativamente mayor en los hombres, por ende, presentaron
diferencia significativa en los tipos de consumo actual y ocasional.

Respecto a la edad de inicio de consumo, el resultado obtenido en esta investigacion es similar
a la reportado en otros estudios (Martinez et al., 2020; Pérez Saavedra, 2010; Sanchez-Lépez et al.,
2020), lo cual es comprensible puesto que coincide con el dato reportado por la ENCODAT (2017),
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donde se menciona que la edad promedio de inicio de consumo de tabaco es a los 18.1 afios, y por
la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos (Instituto Nacional de Salud Publica, 2024) donde se
menciona la edad de 18.8 afos.

La prevalencia global, obtenida en este estudio fue de 52.5 % lo cual es alrededor de 10 %
maés a lo reportado por Scholze et al. (2017) en Brasil y menor a lo reportado por Martinez et al.
(2020) en Argentina y Pérez Saavedra (2010) en Per(. Ademas, el 33.3 % de participantes tenfan una
prevalencia lapsica, lo cual es 20 % superior a los resultados de Scholze et al. (2017) y 6 % inferior a los
datos de Rodriguez et al. (2014) en Uruguay. Asimismo, el 29.2 % consumid tabaco en el ltimo mes,
en contraste con el 3 % reportado por Pérez Saavedra et al. (2010). Esto guardaria relacién con los
resultados del Informe sobre el control del tabaco en la Regién de las Américas 2022 por la OPS
(2023), donde las acciones implementadas por los gobiernos de Brasil y Per( para reducir las cifras
de tabaquismo han mostrado resultados favorables, por o cual, en estos paises, el nimero de fuma-
dores es menor en comparacion con México y, por el contrario, Argentina y Uruguay presentan una
prevalencia superior.

En cambio, al comparar los resultados de Sanchez-Lopez et al. (2020) quienes realizaron investi-
gacion en el norte del estado de Tamaulipas, reportan prevalencias que superan los porcentajes obte-
nidos en este presente estudio, esto podria deberse, particularmente que su poblacion corresponde
a médicos, profesionales de enfermeria y de apoyo, por lo que resulta dificil identificar el porcentaje
obtenido en la poblacién de profesionales de enfermeria. Pero el motivo de comparacién radica en
que ambas investigaciones corresponden al mismo estado, la zona fronteriza de Nuevo Laredo, en
cambio, la presente investigacion se realizo en el sur de Tamaulipas en donde los consumidores de
tabaco presentan distintos factores de riesgo por ser zona turistica.

Ademas, la etapa de recoleccién de datos de la presente investigacion se realizd durante el
periodo de pandemia COVID-19, en donde podriamos considerar que el consumo de tabaco de los
profesionales de enfermeria estuvo condicionado por la situacion de salud que cursaba el estado
de Tamaulipas, en donde se emplearon medidas preventivas para reduccién de contagio e involu-
craron dentro de la publicidad como factor de riesgo a los consumidores de tabaco, también podria
atribuirse el temor o riesgo de contagio al ser el profesional de primer contacto con la poblacion
contagiada, por ende, esto pudo haber influido en la reduccién de su consumo. Por otro lado, desde
el punto de vista de politicas publicas a partir del 15 octubre del 2020 (Ley de Proteccion para los
No Fumadores del Estado de Tamaulipas, 2020) se establecid una nueva reforma para la prohibicion
de fumar en areas cerradas o con la sefializacion de no consumir tabaco especificamente dentro de
centros de trabajo (hospitales, clinicas, centros de salud, etc.) y establecimientos comerciales o areas
cerradas sin ventilacion.
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Se observo significancia entre la prevalencia actual e instanténeay los tipos de consumo actual
y ocasional en el drea de medicina interna, posiblemente relacionada con las condiciones especificas
del hospital donde se llevo a cabo la investigacion. Este entorno se caracteriza por el trabajo fisica-
mente extenuante y las limitaciones de recursos, factores que podrian influir en el aumento de
estrés entre el personal de enfermeria (Batanda, 2024) y dicho estrés incrementa la adopcion de
habitos de consumo de tabaco entre el personal de enfermeria (Scholze et al,, 2017). Ademas de los
factores del entorno laboral que pueden condicionar el consumo, también existen motivos psicolé-
gicos, sociales, fisicos que se relacionan con el consumo de tabaco (Sanchez- Lopez et al., 2020). Sin
embargo, no se encontraron otros estudios disponibles que aborden especificamente esta relacion
entre el area de trabajo, prevalencia, tipos de consumo y dependencia a la nicotina, lo que destaca
la relevancia de continuar investigando esta variable para comprender mejor los factores determi-
nantes que influyen en el consumo de tabaco de los profesionales de enfermeria.

Referente a los tipos de consumo actual, diario y ocasional, en este estudio se obtuvieron
resultados hasta 20% superiores a los reportados por Martinez et al. (2020) en Argentina. Ademas,
en esta investigacion, el consumo de cigarrillos diarios es superior a los reportados en el estudio
argentino (Martinez et al,, 2020), tal diferencia podria estar influenciada porque en el caso de esta
investigacion el personal pertenece a una institucion publica, en contraste con el hospital argentino
perteneciente al sector privado, donde posiblemente las politicas antitabaco podrian ser méas estrictas,
limitando el tiempo disponible para su consumo. Ademas, la situacion econdémica de México es rela-
tivamente diferente en comparacion con la de Argentina, por lo cual, en aquel pais, posiblemente
destinen una menor parte de sus ingresos a la compra de cigarrillos, dado que se ha identificado que
en aquellos paises donde el precio del tabaco incrementa, el consumo es menor (Guindon et al., 2018),
mientras que en México las politicas publicas para reducir el consumo de tabaco en la poblacion
alin se encuentran en un proceso de adaptacion.

Conclusion

Este estudio se buscé identificar el tipo de consumo de tabaco y la dependencia a la nicotina en los
profesionales de enfermeria de un hospital de segundo nivel en el norte de México. Los principales
hallazgos determinaron el predominio de mujeres en la muestra, junto con la mayor prevalencia de
consumo de tabaco entre los hombres, datos similares que se reflejan en las tendencias globalesy
culturales respecto al tabaquismo. Ademas, la similitud en la edad de inicio del consumo de tabaco
con otros estudios y estadisticas nacionales proporciona un patrén consistente en la conducta de
inicio de este habito, por lo cual se denota la importancia de prestar atencién a estas conductas
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desde edades tempranas y brindar educacion en la busqueda de la disminucion de esta conducta
perjudicial para la salud.

A pesar de que en México ha disminuido la prevalencia del consumo de tabaco, los datos repor-
tados en este estudio son superiores a los reportados en otros paises de Latinoameérica, lo cual sefiala
la necesidad de continuar con las politicas de control del tabaco. Ademas, se podria sugerir que las
condiciones laborales y el entorno hospitalario pueden influir considerablemente en los habitos de
consumo de tabaco del personal de enfermeria, debido a que durante las jornadas excesivas en el
hospital pueden desarrollar eventos estresantes, ansiedad, estrés laboral y sindrome de burnout, los
cuales de acuerdo con la literatura han establecido que pueden ser detonantes para influir en un
efecto negativo a las conductas de salud de los profesionales de enfermeria, por ende, involucrar la
experimentacion o el aumento de manera excesiva del consumo tabaco. Por Ultimo, es importante
considerar las percepciones personales y culturales que radica en la poblacion mexicana, debido a
que se tiene el mito o costumbre que ante situaciones estresantes se suele involucrar el consumo de
tabaco con la falsa ideologia que el consumo de la sustancia reduce la ansiedad y el estrés.

La falta de investigaciones especificas sobre la dependencia a la nicotina y la relacion entre el
consumo de tabaco con el &rea de trabajo, el turno, experiencia profesional y grado académico, parti-
cularmente en los profesionales de enfermeria, resalta la importancia de continuar con el abordaje
de estas variables para una comprension mas efectiva de esta problematica de salud publica. Esta
investigacion podria guiar la implementacion de estrategias mas focalizadas para reducir el consumo
de tabaco entre los profesionales de enfermeria, contribuyendo asi a un entorno de trabajo mas salu-
dable y seguro, ademas de una mejor salud general.
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