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RESUMEN

Introduccion. Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa de retos y
constantes cambios que generan afectaciones del suefio, depresion, estrés, disminucion
en el rendimiento escolar y desercién entre otros problemas. Las intervenciones
educativas para mejorar la salud y bienestar en esta poblacion podrian ser eficaces
para mejorar la salud; sin embargo, existe un vacio de conocimiento para identificar las
mejores intervenciones educativas en estudiantes universitarios eficaces para mejorar
su salud.

Objetivo. Analizar la evidencia disponible en la literatura sobre las intervenciones
educativas para mejorar las conductas de salud de jévenes universitarios.
Metodologia. Se siguieron las directrices de PRISMA-ScR. Se revisaron articulos
publicados entre 2022 y 2023 en inglés y espafiol. Que incluyeran intervenciones
educativas realizadas a poblacion de estudiantes universitarios.

Resultados. Se seleccionaron 17 articulos que informaron resultados de diversas
intervenciones tanto educativas como tecnolégicas. Todas fueron dirigidas a promover
actitudesy o comportamientos de estilos de vida saludables. Se identificaron diferentes
intervenciones, destacando las de educacion sobre alimentacion, suefo, atencion
plena y musica, asi como la promocion de actividad fisica y herramientas digitales. El
analisis demostré la importancia de abordar la salud universitaria de manera integral,
considerando aspectos fisicos, mentales y socioculturales. Las intervenciones basadas
en la educacién y conciencia representaron la mayoria, seguidas por las relacionadas
con la salud mental.

Conclusiones. Es esencial que los profesionales de la educacion vy la salud aborden los
desafios que enfrentan los estudiantes universitarios mediante intervenciones educativas
integrales, considerando las diversas esferas de salud vy las diferencias culturales y
regionales.

Palabras Clave. Estudiantes universitarios, Intervencion educativa, Salud, Bienestar (DeCS).

ABSTRACT

Introduction. University students are in a stage of challenges and constant changes
that generate sleep disturbances, depression, stress, decreased school performance
and dropout among other problems. Educational interventions to improve health and
wellbeing in this population could be effective in improving health; however, there is a
knowledge gap in identifying the best educational interventions for university students
that are effective in improving their health.

Objective. analyze the evidence available in the literature on educational interventions
to improve the health behaviors of young college students.
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Methods. PRISMA-ScR guidelines were followed. Articles published between 2022 and
2023 in English and Spanish were reviewed. That included educational interventions
carried out on university student population.

Results. Seventeen articles were selected that reported results of various educational
and technological interventions. All were aimed at promoting healthy attitudes and/or
lifestyle behaviors. Different interventions were identified, highlighting those on nutrition
education, sleep, mindfulness and music, as well as the promotion of physical activity
and digital tools. The analysis demonstrated the importance of addressing university
health in a comprehensive manner, considering physical, mental and sociocultural
aspects. Interventions based on education and awareness represented the majority,
followed by those related to mental health.

Conclusion. Itis essential that education and health professionals address the challenges
faced by college students through comprehensive educational interventions, considering
diverse health spheres and cultural and regional differences.

Keywords. University students, Educational intervention, Health, Wellbeing (MeSH).

RESUMO

Introducao. Os estudantes universitarios encontram-se num periodo de constante
mudanca e desafio, o que resulta em perturbacdes do sono, depresséo, stress,
diminuicdo do desempenho escolar e abandono escolar, entre outros problemas. As
intervencoes educativas para melhorar a satde e o bem-estar desta populagdo poderao
ser eficazes na melhoria da satde; no entanto, existe uma lacuna de conhecimento na
identificacdo das melhores intervencoes educativas para estudantes universitarios que
sejam eficazes na melhoria da sua saude.

Objetivo: analisar os dados disponiveis na literatura sobre intervengoes educativas para
melhorar os comportamentos de satide dos jovens universitarios.

Métodos. As diretrizes PRISMA-ScR foram seguidas. Foram revistos artigos publicados
entre 2022 e 2023 em inglés e espanhol. Incluindo intervengdes educacionais entregues
a populagdo de estudantes universitarios.

Resultados. Foram selecionados 17 artigos que relataram resultados de varias
intervencdes educacionais e tecnolégicas. Todos tinham como objetivo promover
atitudessaudaveise/oucomportamentosdeestilodevida. Foramidentificadas diferentes
intervengdes, destacando-se as relativas a educagao nutricional, ao sono, ao mindfulness
e a musica, bem como a promocao da atividade fisica e as ferramentas digitais. A analise
demonstrou a importancia de abordar a salde universitaria de uma forma holistica,
considerando os aspectos fisicos, mentais e socioculturais. As intervences baseadas na
educacao e na sensibilizagao representaram a maioria, seguidas das relacionadas com a
satde mental.
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Conclusdes. E essencial que os profissionais da educacdo e da satude abordem os
desafios enfrentados pelos estudantes universitarios através de intervencoes educativas
abrangentes, tendo em conta os diversos dominios da salde e as diferencas culturais e
regionais.

Palavras-chave. Estudantes universitarios, Intervencao educativa, Satde, Bem-estar (DeCS).

Introduccién

Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa del desarrollo humano en la que enfren-
tan diversos cambios constantes como el crecimiento fisico, los cambios hormonales, el desarrollo
sexual, las nuevas emociones, la expansion de las habilidades cognitivas ademas del desarrollo
moral y de la relacion (Riveros-Rosas, 2018). Esto puede ser perjudicial en la salud y puede afectar
de manera bioldgica, psicosocial y en el rendimiento escolar. En este sentido, algunos estudios re-
portan la presencia de problemas del suefo, presion arterial elevada, depresion, estrés, agresividad,
enojo, frustracion, adicciones, procrastinacion, lo que conlleva a bajar las notas y en algunos casos
hasta la desercién escolar (Denollet, 2013; Singer & Klimecki, 2014). Existen enfoques especificos de
educacion y de ensefianza de habilidades de cuidado dirigidas a mejorar la salud en esta pobla-
cion vulnerable. Existen intervenciones educativas que estan dirigidas a fomentar habitos de vida
saludables, prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida permiten conocer un panorama de
actuacion mas amplio en el ambito de la educaciényy la salud como dos pilares fundamentales para
la atencion de los jovenes universitarios mediante acciones planificadas, sistematicas y metodolo-
gicas qué conlleven a su desarrollo integral (Martin, 2008; Tourifian, 2022).

Debido a que el educador busca influir en los conocimientos de los universitarios con el fin
de informar e incentivar la adopcién y practicas saludables para el mejoramiento de la calidad de
vida (Menor, 2022), los programas de “Intervencion Educativa” favorecen el desarrollo de compe-
tencias tedrico-practicas cuyo principal objetivo es ensefar a identificar y manejar los factores que
ponen en riesgo la salud de los jovenes universitarios.

La intervencién educativa forma parte de la practica habitual de muchos profesionales que, en
sus ambitos especificos de actuacion se proponen planificar e implementar acciones que conduzcan
a mejorar las oportunidades de salud en la vida de los universitarios. Tanto en el ambito de la edu-
cacion formal como en otros &mbitos, el éxito de las intervenciones que se plantean, podrian estar
intimamente ligados a su capacidad de reflexion sobre las practicas de ensefianza y aprendizaje que
puedan comprender los problemas de salud de los jévenes universitarios (Garcia, 2018).
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El profesional de enfermeria es parte del equipo multidisciplinario y debe abordar de forma
integral el proceso de ensefianza-aprendizaje de la salud con el propdsito integrar sus conoci-
mientos y comprender laimportancia de la educacion para la salud (Norma Oficial Mexicana NOM-
019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud, 2013). Objetivo.
Analizar la evidencia disponible en la literatura sobre las intervenciones educativas para mejorar
las conductas de salud de jovenes universitarios.

Metodologia

Se llevd a cabo una Revision sistematica de literatura que siguio las directrices de la declaracion
PRISMA-ScR extension (Tricco et al., 2018). El proposito de estas directrices es garantizar que los
articulos incluidos resulten revisados en su totalidad de forma clara mediante una lista de control
de 27 items en los que se detallan los requisitos para cada seccion de los articulos (titulo, resumen,
introduccién, métodos, resultados, discusion, financiacion). Esto permite evaluar una gran cantidad
de informacion relacionada en extenso, de manera dirigida y poder identificar las lagunas del conoci-
miento sobre el tema. Asi mismo permite realizar un diagrama de flujo de cuatro fases que detalla
lainclusion / exclusion de cada articulo. La pregunta que se formuld para dar direccion a la busqueda
de la evidencia, fue la siguiente: ;Cuales son las intervenciones educativas que se han realizado
para modificar las conductas de salud de jovenes universitarios?

Criterios de elegibilidad

El criterio principal de inclusion fueron estudios de disefio experimental, ensayos clinicos con-
trolados y cuasi experimentos realizados en todos los niveles de atencion y/o fuera del ambito
sanitario que evaluaron intervenciones educativas independientemente al problema de salud al
que estuviera dirigido. Fue considerada como variable principal que tuvieran como proposito me-
jorar la calidad de vida y la atencion de salud en sentido general de estudiantes universitarios de
cualquier edad. Se consideraron los estudios publicados desde el afio 2022 a julio 2023 en inglés
y espanol. Articulos de intervencion educativa para mejorar el conocimiento o las habilidades de
formacion profesional se excluyeron, asi como estudios en estudiantes de otros niveles académicos
y estudios que no incluyeran un componente de educacién en la intervencion.

Fuente de datos
Se consultaron las bases de datos electronicas de PubMed y Scielo, durante los meses de agosto a
septiembre del 2023. Se identificaron los Descriptores de Ciencias de la Salud (DecS) para manejar
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un vocabulario controlado. Posteriormente, se obtuvieron los descriptores en espafiol e inglés
y a partir de estos se seleccionaron los términos “MeSH”. Se utilizaron los operadores boleanos:
Primero se agrego al historial los términos uno por uno como “MeSH y como parte del titulo y resu-
men, posteriormente se incluyeron con “OR” todos aquellos descriptores similares. Por Gltimo, se
afladian con AND los descriptores de las demas variables incluidas en la pregunta de investigacion.
Se afiadieron filtros de tiempo de (1afo), de tipo de estudio (Estudios Aleatorizados Controlados) y
de disponibilidad del texto (Texto completo).

Estrategia de busqueda. Los descriptores utilizados fueron los siguientes: Education, Profes-
sional Health, Health Education, Learning Student Health, Education, Nursing, Competency-Based
Education, Nursing Education; Health Gains, Health of Specific Groups, Health Status y Continuing
Health Behavior. La estrategia de busqueda que se estructurd fue la siguiente: ((“students’[Title/
Abstract] OR “students”[MeSH Terms]) AND (“education, professional”[MeSH Terms] OR “professional
education”[Title/Abstract] OR “health education”[Title/Abstract] OR “health education”’[MeSH Terms]
OR “learning”’[MeSH Terms] OR “learning”[Title/Abstract] OR “education, nursing, continuing”[MeSH
Terms] OR “competency based education”[Title/Abstract] OR “nursing education”[Title/Abstract] OR
“education, nursing”[MeSH Terms] OR “education”’[MeSH Terms] OR “education”[Title/Abstract]) AND
(“health gains”[Title/Abstract] OR “health’[MeSH Terms] OR “health”[Title/Abstract] OR “health of spe-
cific groups”[Title/Abstract] OR “student health”[Title/Abstract] OR “health behavior”[Title/Abstract]
OR “health behavior’[MeSH Terms] OR “health status”[MeSH Terms] OR “health status”[Title/Abstract]))
AND ((y_1[Filter]) AND (randomized controlled trial[Filter]) AND (fft[Filter])).

Seleccion de estudios. Se reviso el resultado de los registros que proporciond la estrategia de
busqueda y se seleccionaron los estudios que realizaron intervenciones educativas con registros;
posteriormente se procedieron a leer los titulos y resimenes. Se excluyeron los estudios que no
permitieron el acceso abierto al texto completo y se eliminaron aquellos en los que no se descri-
bieron las intervenciones para modificar las variables, a pesar de cumplir con los descriptores. Se
eliminaron todos aquellos estudios que incluyeran estudiantes de educacién basica, media supe-
riory posgrado, asi como estudios duplicados.

De 25 458 articulos filtrados, se cred una base de datos con 17 estudios seleccionados para
organizary analizar suinclusion, considerando las intervenciones educativas y resultados en salud.
Para observar el desgaste de la muestra, ver Figura 1.

Evaluacion critica
La identificacion de los estudios potencialmente relevantes se llevd a cabo con la evaluacion del
extenso. Cada ensayo fue clasificado como: A). Cuando se cumplen los criterios, es decir de bajo
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riesgo de sesgo; B) cuando se cumplen parcialmente dos o mas criterios, riesgo moderado de sesgo
y C) cuando uno o mas criterios no se cumplen, alto riesgo de sesgo.

En el analisis de la elegibilidad no existieron discrepancias. La base de datos electronica dise-
fiada considero los siguientes datos: autores, afo de publicacion, disefio metodologico, tipo de
intervencion, participantes y resultados.

Resultados

Se llevo a cabo una revision sistematica que siguio las directrices de la declaracion PRISMA-ScR exten-
sion (Tricco et al,, 2018). La estrategia de busqueda sin filtros arrojé un total de 25 458 registros. Des-
pués de incluir los filtros de tiempo (1 afo), disefio (Ensayos controlados aleatorizados, experimentos
y cuasi experimentos) y disponibilidad de texto (completo), se redujo la cantidad a 747. Una vez anali-
zados los titulos y resimenes, se incluyeron 63 estudios a la base de datos, finalmente se incluyeron 17
en total (Figura 1). Los resultados analizados fueron en torno a los componentes de las intervenciones
educativasy los resultados en la salud fisica, psicologica y social de los universitarios.

Figura 1. Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros.

R
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La Tabla 1 muestra los resultados principales de la revision. En cuanto al lugar de realizacion de los
estudios, se identificé una gran diversidad geografica. Estados Unidos de Norte América (EE. UU.)
lidera con 3 estudios realizados (17.6 %). Alemania, Espafia, Japon y China le siguen con 2 estudios
(11.7 % cada uno). En menor medida, Francia, Reino Unido, Paises Bajos, Nigeria y Taiwan contribu-
yeron con un enfoque mas limitado, cada uno con 1 estudio (5.88 % cada uno del total). En cuanto
a las intervenciones se identificaron 4 principales categorias: intervenciones educativas y de con-
ciencia (6), intervenciones conductuales y psicologicas (4), intervenciones tecnolégicas y digitales e
intervenciones de actividad fisica (4).

Tabla 1. intervenciones que han sido estudiadas, esferas de salud y resultados significativos y no significativos de los es-
tudios analizados.

N° Autor Pais Intervencion Esfera salud Sig.
1 Queroueetal., 2023 Francia Educaciény consciencia Psicologica No
2 Schulte-Frankenfeld & Trautwein, 2022 Alemania Conductualy psicologica Psicoldgica Si
3 Weik et al., 2023 Alemania Tecnologicay digital Fisicay Psicologica Si
4 Changetal, 2022 EE.UU. Tecnologicay digital Psicoldgica No
5 Sakata et al, 2022 Japén Actividad fisica Psicologica Si
6 Ma etal., 2023 ReinoUnido  Educaciény de conciencia Fisicay Psicolégica Si
7 Béjar, Garcia-Perea & Espana Educaciony de consciencia Fisica Si
Mesa-Rodriguez, 2022
8 Herselman et al., 2022 Australia Conductualy psicologica Fisicay Psicolégica Si
9 Nwokenna, Sewagegn & Falade, 2022 Nigeria Conductualy psicologica Social Si
10 Bolinski etal., 2022 Paises Bajos Actividad fisica Psicologica Si
11 Yeetal, 2022 China Tecnologicay digital Salud fisica Si
12 Lauetal., 2023 China Actividad fisica Psicologica Si
13 Buckingham, Schroeder & EE.UU. Actividad fisica Psicolégicay cultural Si
Hutchinson, 2023
14 Wakui et al., 2023 Japon Actividad fisica Fisicay Psicologica Si
15 Liaoetal., 2023 Taiwan Actividad fisica Social Si
16 Moreno-Gémez et al., 2023 Espana Conductualesy psicologicas Psicologica Si
17 Alsaleh, 2023 EE.UU. Actividad fisica Salud fisica Si

Fuente. Estudios analizados.
Nota. Nivel de Sig. p<.05.

Los 17 estudios abarcaron una amplia variedad de intervenciones dirigidas a promover estilos de
vida saludables y mejorar la salud. Estas intervenciones incluyen desde educacion especifica sobre
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aspectos como la alimentacion, el suefio, hasta enfoques holisticos centrados en la atencion plena
y la musica. Se observa un énfasis en la promocion de la actividad fisica, ya sea a través de sesiones
educativas tradicionales o utilizando herramientas modernas como mensajes de texto de motiva-
cion. Ademas, se incorporan estrategias digitales, como Apps y plataformas online, para monitorear
sintomas y fomentar habitos saludables. El aspecto mas destacado es el uso del modelo de educa-
cion deportivay las intervenciones basadas en la atencion plena, como intervenciones que abordan
el bienestar fisico y mental de manera integral.

En cuanto a los resultados de salud se encontrd que, de los 17 estudios examinados sobre
la salud y bienestar de los estudiantes universitarios, existe una distribucion en diferentes inter-
venciones de salud, similares a la fisica, psicologica y sociocultural. Se identificaron de la siguiente
manera: a. Intervenciones de “Actividad fisica”, representa el 41.1 % (7 estudios), b. Intervenciones
con enfoque “Conductual y psicologica”, se investigaron en 29.41 % (4 estudios), que consideraron
aspectos del bienestar mental y emocional y c. Intervenciones de “Tecnologia e Innovacion en
salud”, con 3 articulos (11.76 %).

De manera general, se puede sefalar que, se identificaron intervenciones efectivas para me-
jorar actitudes y comportamientos de salud de los universitarios, quienes fueron expuestos a mul-
tiples estimulos, como mensajes de texto, consultas individuales y redes sociales. Los estudiantes
mostraron un aumento significativo en la actividad fisica, en comparacion con aquellos que sélo
recibieron sesiones educativas (Alsaleh, 2023). Otro estudio report6 que la visualizacion de etiquetas
en alimentos, como las etiquetas con semaforizacion, demostro influir positivamente en la eleccion de
alimentos saludables entre los estudiantes japoneses (Wakui et al., 2023). Asi mismo los estudiantes
gue estuvieron expuestos al modelo de educacion deportiva demostraron tener estilos de vida
mas saludables que aquellos en métodos tradicionales de ensefianza (Liao et al., 2023). Por ultimo,
la atencion plena reportd resultados en las mejoras significativas en la atencion consciente, la inte-
ligencia emocional y la salud mental de los estudiantes universitarios (Moreno-Gémez et al., 2023).
Es 88.2 % de las intervenciones, es decir 15 de los 17 estudios, obtuvieron resultados significativos
en las variables principales de interés.

Discusion

El objetivo de la revision fue analizar la evidencia disponible en la literatura sobre las intervenciones
educativas para mejorar las conductas de salud de jovenes universitarios. Dada la evidencia publi-
cada, se identificaron intervenciones con enfoques de educacion y conciencia, conductuales, tec-
nologicas y de actividad fisica eficaces para el abordaje de problemas de salud fisicos, mentales y
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sociales y culturales. Estos resultados sefalan que las intervenciones educativas para mejorar las
conductas de la salud, no se limitan a enfoques tradicionales ya que la incorporacion de tecnologias
modernas, como aplicaciones y plataformas en linea y en la promocion de habitos saludables ha
sido un complemento de la educacion. Estos avances podrian deberse a la adaptabilidad y reconoci-
miento de las necesidades cambiantes de la sociedad actual y especificamente en los universitarios.
Actualmente se destaca la necesidad de propiciar un escenario de educacion superior interesado en
el desarrollo paralelo del sery el hacer (Guerra-Baez, 2019).

Ademas de la variedad de estrategias empleadas, el enfoque en el bienestar integral se incor-
pora en los resultados esperados de los estudios de intervencion. Se observa un enfoque en inter-
venciones que no se centran exclusivamente en el aspecto fisico, sino que también abordan la sa-
lud mental. Especificamente, técnicas como las intervenciones educativas basadas en la atencion
plena, las aplicaciones celulares y el uso de videos e imagenes han emergido como herramientas
poderosas para abordar tanto la mente como el cuerpo de los universitarios. Esto podria deberse
a laimportancia de una vision holistica de la persona como un ser integral en la educacion. En en-
fermeria, esto sugiere que al integrar mas aspectos de la persona se interviene de una manera mas
completay adecuada. Al respecto, Gluyas-Fitch et al. (2015), concluyeron que la educacion que ha de
ser impartida tiene que poseer una vision holistica del estudiante para establecer una vinculacion
con otras esferas que nunca o poco han sido abordadas en los contextos de aprendizaje.

En el analisis detallado de los 17 estudios enfocados en intervenciones educativas se revelo
una diversidad geogréfica en la investigacion, con estudios hechos en paises como Espafia, EE.
UU., Chinay Alemania. Esto podria deberse a un crecimiento en la importancia que los paises estan
otorgando a la salud y bienestar de sus estudiantes universitarios. Asi mismo, no solo destacan la
relevancia actual a nivel global del tema, sino que también subrayan la necesidad de comprender
las diferencias culturales y regionales al abordar la salud y bienestar de los estudiantes universi-
tarios (Garcia-Laguna et al., 2012).

Conclusion

Los estudios de intervenciones para mejorar las conductas de salud mas eficaces en estudiantes
universitarios, incluyen dos o mas componentes de educacion, terapia conductual, uso de tecno-
logias y actividad fisica de una manera integral.
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