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El autor de este escrito es enfermero con estudios de posgrado, nacido en un pequefo lugar del
estado de Veracruz en México. Yo, HFS me identifico como una persona de color, mestizo, hombre
cisgénero, gay y migrante. Como poblador migrante en Texas, EE. UU. aprecio la fortuna de vivir en
tierras de Pueblos Nativos, especificamente las de los grupos Atakapa-Ishak, Tap Pilam Coahuiltecan,
la Banda Sana de la Tribu Tonkawa y Karankawa.

Actualmente, soy doctorante en la Universidad de Alberta en Canada, enfermero-investigador en
la Universidad de Texas en Houston, y participo en esfuerzos académicos, de investigacion y de activismo
digital en temas de justicia social, equidad, migracion, diversidad e inclusion (Fernandez-Sanchez et al.,
2022a). He fungido como ponente en diversas ocasiones en conferencias sobre estos temas, en Alemania,
Canada, Colombia, Estados Unidos, y México, siendo estas tanto de manera presencial como en linea.

Mis intereses profesionales tienen como origen mi propia experiencia de vida. Esto como con-
secuencia de haber vivido como inmigrante de los 6 a los 21 afios en EE. UU., y posteriormente a
falta documentacion migratoria, haber regresado a México a formarme cursando la Licenciatura en
Enfermeria, y ya una vez posicionado como profesionista, investigador y académico, me permitié
volver a EE. UU., ahora como cientifico en enfermeria. Lo que motivd que enfocara mirol de activista,
enfermero, e investigador en la interaccion entre la migracion humanayy la salud, educacion, y género
(Fernandez-Sanchez, 2021a; Fernandez-Sanchez, 2021b).

Actualmente, mi trabajo se centra en erradicar las inequidades sociales que impiden que los
migrantes gocen en plenitud de sus derechos humanos, contemplando dentro de estos la salud
universal. En concreto mis temas de interés incluyen la salud global, migracién, educacion y género
(Fernandez-Sanchez et al., 2020), la migracion de personas hispanohablantes (Fernandez-Sanchez
etal., 2020; Fernandez-Sanchez et al., 2022c), la migracion de enfermeras de América Latina y el Ca-
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ribe (Fernandez-Sanchez et al., 2022b; Fernandez-Sanchez et al., 2021; Marfo & Fernandez-Sanchez,
2021),y de manera general personas que se encuentran en mayor riesgo (por ejemplo, sobrevivientes
de trata humana, victimas de violencia), siendo estas poblaciones minoritarias las que sufren mayor
riesgo de inequidad, injusticia y desinformacion (Enriquez-Hernandez et al., 2021; Marfo et al., 2022).

Toda labor social trae aparejada una serie de desafios e incluso, riesgos a la integridad fisica,
mental y emocional. En mi desempefo como promotor de justicia social que busca apoyar a las
comunidades migrantes, he experimentado de primera mano situaciones retadoras, entre las que
destacan: la capacidad de establecer vinculos de confianza con grupos de personas, principalmente
por el temor de estas a compartir informacion sensible. Otro reto ha sido la lucha de poder entre
los actores politicos y sociales, ya que buscan priorizar sus agendas de acuerdo a sus intereses. Un
ultimo reto para mencionar entre tantos serfa el de desarrollar y promover temas etiquetados como
radicales, como el acceso al aborto seguro, proteccion de los derechos humanos de la comunidad
LGBTTQ+, y movimientos feministas que me colocan en situacion de conflicto con otros grupos,
como, por ejemplo, agrupaciones religiosas, y padres de familia (Rodriguez, 2017; San Martin, 2017).

La labor social también tiene sus bondades, pues me genera satisfacciones en diversos &mbitos,
como investigador, tengo la capacidad de identificar las injusticias sociales de la poblacion migrante y
de otros grupos en riesgo, y proponer, desarrollar e implementar acciones y estrategias, que minimicen
o erradiquen dichas problematicas (Fernandez-Sanchez, 2023; Fernandez-Sanchez et al., 2022¢). Como
activista social, la labor altruista como la recaudacion de fondos, la dispersion de informacion benéfica
para los migrantes, asi como el apoyo a clinicas de salud e instancias migratorias (Donadora, 2020).

La poblacién migrante se beneficia directa e indirectamente de todo lo anterior al recibir informa-
cion relevante, confiable y veraz, teniendo herramientas reales para poder continuar en la busqueda de
sus derechos universales- herramientas con las que no conté, en mi proceso migratorio.
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